
تقدیم به همۀ کنکوری های عزیز

به نام خدا

سلامی به ارتفاع بلندترین موج ها و چالشی ترین آزمون ها!
عرض سلام و ادب و احترام به همۀ اساتید،  مشاوران و دانش آموزان عزیز رشتۀ تجربی در سراسر ایران عزیز دارم!

بس�یار خرس�ندم که بار دیگر این امکان را یافتم که با کتابی کاملًا جدید به نام موج آزمون جامع نس�ل جدید، افتخار هم صحبتی با شما خوبان را داشته 
باش�م. بعد از اینکه س�ری کتاب های نس�ل جدید هر پایۀ الگو را برای نظام جدید نوش�تم و تدریس تمام کتاب های درسی را در آن کتاب ها به صورت 
کدهای هوشمند قرار دادم، به فکر نوشتن کتابی ترکیبی و جامع به صورت آزمون محور افتادم تا همۀ نیازهای یک داوطلب کنکور را برای بهترین رتبه 

در کنکور سراسری برطرف کند. 
ب�ا بس�یاری از اس�اتید بزرگ کش�ور و دانش آموزان رتبۀ برت�ر صحبت کردم و نظر آن ها را جویا ش�دم. همگ�ی معتقد بودند کتابی ک�ه هم به صورت 
جمع بندی، کل نکات را به صورت چالش�ی و با دیدگاه کنکورهای جدید بررس�ی کرده باش�د، نیاز جامعه است و هم اینکه با این مشکلات اقتصادی که 
گریبانگیر جامعه شده است، قیمت مناسب داشته باشد و از همه مهم تر اینکه بتواند دانش آموزان را با برنامۀ راهبردی کنکورهای آزمایشی تطبیق دهد. 
به همین دلیل جلد اول این کتاب را به همراه تعداد زیادی از طراحان کنکورهای آزمایشی کشور و بهترین تیم ویراستاری و با نظارت اساتید بزرگ زیست 

کشور در چهار بخش تألیف کردم که شما را در جریان هر چهار قسمت کتاب قرار می دهم: 

قسمت اول: موج آزمون فصل به فصل )30 آزمون با 840 تست و…( 

در قس�مت اول کتاب، 30 آزمون طبقه بندی ش�ده فصل به فصل در قالب آزمون های 25 س�ؤالی و یا 40 س�ؤالی برحس�ب اهمیت فصل ها قرار داده ایم.  
کتاب ه�ای درس�ی مباحث زیس�ت را در 24 فصل پوش�ش داده اند. ما در این کت�اب برای برخی فصل ها مثل فصل ه�ای 4 و 6 دهم، فصل 7 یازدهم و 
فصل های 5 و 6 دوازدهم تعداد آزمون بیش�تری قرار داده ایم. در این قس�مت س�عی ش�ده اس�ت تمام مفاهیم کتاب در قالب 840 تست با بررسی همۀ 

شکل ها و متن کتاب ها ولی به صورت کاملًا ترکیبی قرار داده شود تا شما به راحتی بتوانید خود را برای کنکور آماده کنید. 
واضح اس�ت که چون تس�ت ها از فصل اول دهم تا فصل آخر دوازدهم اغلب همانند تس�ت های کنکور به صورت ترکیبی طرح شده اند، پس این کتاب 
فقط مخصوص آن دسته از دانش آموزان کنکوری می باشد که کاملًا بر متن کتاب ها مسلط هستند. دقت کنید که در قسمت پاسخ های تشریحی، کار 

بسیار جامع و کاملی انجام شده است و همۀ مطالب در آن ها دوره خواهند شد. 
توجه: در هر فصل، درسنامه های درختی، درسنامه های جامع و تعداد زیادی تست های استاندارد هدیه، به صورت QR Code یا همان کدهای هوشمند 
قرار داده شده است. از طرفی در برخی قسمت ها تست های منتخب از کتاب های نسل جدید الگو نیز در کدهای هوشمند آورده شده است تا حتی بدون 

خرید آن ها نیز بتوانید به عنوان کتاب جامع از این مجموعه استفاده کنید.

قسمت دوم: موج آزمون موضوعی )10 آزمون با 500 تست و…(

در قس�مت دوم کتاب، 10 آزمون موضوعی 50 س�ؤالی با عنوان مباحث جانوری، گیاهی، انس�انی، ش�کل ها، دورۀ کتاب های دهم، یازدهم، پایه دهم و 
یازدهم، نیم سال اول دوازدهم، نیم سال دوم دوازدهم و کل دوازدهم قرار داده شده است که برای جمع بندی کتاب ها و موضوعات بسیار مناسب است. 
مثلًا در مباحث جانوری 10 س�اعت فیلم آموزش�ی و جزوه های خاص برای دورۀ ش�ما به صورت QR Code قرار داده شده است. علاوه بر آن تعدادی 

تست و درس نامه هدیه نیز در اختیار شما قرار می گیرد.

قسمت سوم: موج آزمون جامع )10 آزمون با 500 تست شبیه ساز کنکور( 

در قسمت سوم به شیوۀ کنکورهای سراسری سال های جدید 10 آزمون جامع شبیه ساز کنکور البته با یک درجه سختی بیشتر طراحی شده است ولی تمام 
بودجه بندی آن و مدل سؤالات مانند کنکور سراسری چند سال اخیر می باشند. این قسمت را وقتی شروع به استفاده کنید که کاملًا به علم و تجربۀ خود 
در جمع بندی فصول مختلف و موضوعات قبلی اعتماد حاصل کرده اید. مطمئن باش�ید در هر قس�مت این کتاب، خواندن پاسخ های تشریحی و نوشتن 

مشکلات خود، شما را به این کتاب معتاد خواهد کرد طوری که حداقل دو بار این کتاب را تا کنکور دوره کنید. 

پیشگفتار



قسمت چهارم: تست های طبقه بندی شدۀ کنکورهای سراسری )700 تست( 

رس�یدیم به س�ورپرایز کتاب! بعد از این همه تس�ت با طراحی جدید، بالاخره شما باید به همۀ تست های کنکور چند سال اخیر مسلط باشید و با دیدگاه 
طراحان کنکور آش�نا ش�وید. ممکن اس�ت در مواردی برخی تست ها آس�ان باش�ند ولی دقت کنید که چون نکات آن ها را قبلًا در آزمون ها و کلاس ها و 
کتاب ها دیده بوده اید آس�ان هس�تند وگرنه هرکدام در س�ال خود غول بی شاخ و دمی بوده اند که البته ما در نشر الگو طبق شعارمان می خواهیم در عمل 

نیز »بر شانۀ غول ها بایستیم!«. 
در این قسمت ما هیچ تغییری در تست ها نداده ایم و تست هایی که در این سال ها طراحی شده اند را با بهترین پاسخ های تشریحی و جداول آموزنده برای 

دورۀ مطالب قرار داده ایم تا برای شما با این کتاب به عقیدۀ خودم حجت را تمام کرده باشم. 
سخن آخر و چند نکته: 

1 همان طور که همیش�ه گفته ام، گل بی عیب خداس��ت و ما هم قطعاً بندۀ آن هس�تیم و خالی از اشکال نیس�تیم. لطفاً هرگونه نظر، انتقاد، پیشنهاد یا 
اشکالی دیدید با آدرس های زیر با ما در میان بگذارید تا در هر چاپ در بهبود این اثر با ما شریک باشید. 

http://t.me/zist_olgu ashkan_hashemi_zist_

2 فایل PDF جلد دوم این کتاب را می توانید با اسکن QR Code و به صورت رایگان دریافت نمایید.

3 از دانش آموزان عزیزم در مؤسسۀ رایان کلاس که در ویرایش نهایی این اثر به من کمک کردند، تشکر می کنم. 

4 از دوستان، طراحان و ویراستاران بسیار عزیزم که تا آخرین روز و آخرین حد توان در تألیف این کتاب به من کمک کردند و نام آن ها در شناسنامۀ 
کتاب ذکر شده است، بسیار بسیار تشکر می کنم. 

5 از اس�اتید بزرگ زیست شناس�ی کش�ور که در جدول زیر نام آن ها به ترتیب حروف الفبا آمده است و در مراحل اولیۀ این کتاب بسیار کمک کردند، 
کمال تشکر را دارم و امیدوارم با کمک آن ها روز به روز در ایجاد و ویرایش و بهتر کردن کتاب های مؤسسۀ نشر الگو مثمرثمر باشم. 

فیروزه فیروزبخت )تهران(آقای ریاحی )تهران(هنگامه توکل )اصفهان(مهناز احمدیان )تهران(
لیلا قاضیان )اصفهان(خانم سپهری )تهران(خانم حاتمی )تهران(محمدعلی ارباب )زابل(

منصورکهن دل )تهران(وحید شایسته )تهران(بهروز خدری )تهران و زاهدان(مینا اسماعیلی )تهران(

نسترن نفیسی )تهران(میثم عبدالعلی )تهران(سارو خطیبی )سنندج(مهناز ایران پور )اصفهان(

مسعود هاشمی )شیراز(ماکان فاکری )تهران(دیمن دانشیار )مهاباد(محمود تاری )تهران(

6 در انته�ا از مس�ئولین، هم�کاران و همۀ دس�ت اندرکاران انتش�ارات بزرگ و وزین نش�ر الگو به ویژه خانم ه�ا: لیلا پرهیزکاری، ش�یرین آرده و الهام 
اسماعیل زاده بسیار سپاسگزارم که همواره در تولید و تألیف کتاب ها کمال همکاری را با بنده داشته اند.

با تشکر 
دکتر اشکان هاشمی

پیشگفتار



موج آزمون فصل به فصل

2     . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . فصل اول / دنیای زنده  دهم آزمون1  

5     . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . فصل دوم / گوارش و جذب مواد  دهم آزمون2  

10    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . فصل سوم / تبادلات گازی  دهم آزمون3 

15    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . فصل چهارم / گردش مواد در بدن )گفتار 1 و 2(  دهم آزمون4  

18    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . فصل چهارم / گردش مواد در بدن )گفتار 3و 4(  دهم آزمون5  

21    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . فصل پنجم / تنظیم اسمزی و دفع مواد زائد  دهم آزمون6  

24    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . دورۀ فصل اول تا پنجم    دهم آزمون7  

29    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . فصل ششم / از یاخته تا گیاه )گفتار 1 و 2(   دهم آزمون8  

32    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . فصل ششم / از یاخته تا گیاه )کل فصل(   دهم آزمون9  

35    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . فصل هفتم / جذب و انتقال مواد در گیاهان   دهم آزمون10  

38    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . فصل اول / تنظیم عصبی  یازدهم آزمون11  

41    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . فصل دوم / حواس  یازدهم آزمون12  

44    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . فصل سوم / دستگاه حرکتی  یازدهم آزمون13  

47    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . فصل چهارم / تنظیم شیمیایی  یازدهم آزمون14  

50    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . فصل پنجم / ایمنی  یازدهم آزمون15  

55     . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . فصل ششم / تقسیم یاخته )گفتار 1 و 2(  یازدهم آزمون16  

59    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . فصل ششم / تقسیم یاخته )کل فصل(   یازدهم آزمون17  

62    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . فصل هفتم / تولیدمثل )گفتار 1و 2(  یازدهم آزمون18  

65    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . فصل هفتم / تولیدمثل )کل فصل(   یازدهم آزمون19  

70    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . فصل هشتم / تولیدمثل نهان دانگان   یازدهم آزمون20  

73    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . فصل نهم / پاسخ گیاهان به محرک ها   یازدهم آزمون21  

76    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . فصل اول / مولکول های اطلاعاتی   دوازدهم آزمون22  

79    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . فصل دوم / جریان اطلاعات در یاخته   دوازدهم آزمون23  

84    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . فصل سوم / انتقال اطلاعات در نسل ها   دوازدهم آزمون24  

87    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . فصل چهارم / تغییر در اطلاعات وراثتی   دوازدهم آزمون25  

90    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . فصل پنجم / از ماده به انرژی   دوازدهم آزمون26  

93    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . فصل ششم / از انرژی به ماده   دوازدهم آزمون27  

96    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . دورۀ فصل پنجم و ششم    دوازدهم آزمون28  

99    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . فصل هفتم / فناوری های نوین زیستی   دوازدهم آزمون29  

102 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . فصل هشتم / رفتارهای جانوران   دوازدهم آزمون30  

فهرست



موج آزمون موضوعی

106 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . مباحث جانوری آزمون31  
112 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . مباحث گیاهی آزمون32  
118 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . مباحث انسانی آزمون33  
124 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . شکل ها )جامع(  آزمون34  
131 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . کل زیست شناسی دهم  آزمون35  
137 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . کل زیست شناسی یازدهم  آزمون36  
143 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . کل پایۀ دهم و یازدهم  آزمون37  
149 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . فصل اول تا چهارم زیست شناسی دوازدهم  آزمون38 
155 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . فصل پنجم تا هشتم زیست شناسی دوازدهم  آزمون39  
161 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . کل زیست شناسی دوازدهم  آزمون40 

موج آزمون جامع شبیه ساز کنکور

168 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . جامع  آزمون41  
174 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . جامع  آزمون42  
180 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . جامع  آزمون43  
186 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . جامع  آزمون44  
192 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . جامع  آزمون45  
198 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . جامع  آزمون46  
204 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . جامع  آزمون47  
210 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . جامع  آزمون48  
216 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . جامع  آزمون49  
222 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . جامع  آزمون50  

تست های طبقه بندی شدۀ کنکورهای سراسری

230 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . زیست شناسی دهم  
245 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . زیست شناسی یازدهم  
273 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . زیست شناسی دوازدهم  

300 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . پاسخنامه کلیدی 

فهرست



درس نامۀ جانوریدرس نامۀ درختی

پاسخنامۀ تشریحی

درس نامۀ جامع

فیلم همایش گیاهیفیلم همایش جانوری

کانال تلگرام آکادمی زیست شناسی نشر الگو کانالی است متمایز از سایر کانال های تلگرام شما!

در این آکادمی:

مستقیماً با مؤلف کتاب در ارتباط هستید.	•

مؤلف به همۀ س�ؤالات و اش�کالات درسی شما در درس زیست شناس�ی، کتاب های زیست شناسی نشر الگو و سایر موارد 	•

مربوط به کنکور یا امتحان پاسخ خواهند داد.

از آخرین اخبار و اطلاعات در حوزۀ کتاب های زیست شناسی نشر الگو باخبر خواهید شد.	•

با سؤالات تکمیلی آشنا می شوید و از آخرین تست ها و جزوات بهره مند خواهید شد.	•

سؤالات آزمون های آزمایشی معتبر درس زیست  شناسی در اختیار شما قرار می گیرد و تحلیل و بررسی می شود.	•

برای ارتباط مس�تقیم با دکتر اش�کان هاشمی، رفع اشکال مطالب کتاب و کلاس های آنلاین ایشان به آدرس های زیر مراجعه 

نمایید.

تلگرام و اینستاگرام زیست شناسی نشر الگو

http://t.me/zist_olgu ashkan_hashemi_zist_
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تعدادتست های سراسری
زیست شناسی دهم

زیست شناسی یازدهم
زیست شناسی دوازدهم

157
288
255

700مجموع تست ها



در صورتی که گویچه های قرمز پدر و مادر خانواده فقط در مقدار کم اکسیژن محیط داسی شکل شود، در یک منطقۀ مالاریاخیز، تولد چند مورد از  286576
سراسری خارج از کشور - 1401 فرزندان در این خانواده ممکن است؟

 پسری مقاوم نسبت به بیماری مالاریا
 دختری در معرض خطر ابتلا به بیماری مالاریا

 دختری کاملًا سالم با ژن نمودی )ژنوتیپی( متفاوت از ژن نمود پدر
 پسری دارای گویچه های داسی شکل با ژن نمودی )ژنوتیپی( متفاوت از ژن نمود مادر

4( 4 مورد 3( 3 مورد  2( 2 مورد  1( 1 مورد 
سراسری خارج از کشور - 1401 577 کدام مورد، برای تکمیل عبارت زیر مناسب است؟

»مطابق با اطلاعات کتاب درسی، در انسان، آن دسته از تغییرات بزرگ ساختاری در مادۀ وراثتی که ………، به طور حتم ………«
1( بر تغییر طول یک فام تن )کروموزوم( مؤثر است - در فام تن )کروموزوم( همتا یا فام تن غیرهمتای آن، تغییر ساختاری ایجاد می کند.

2( فقط در بین فام تن )کروموزوم (های همتا ایجاد می شود - ترکیب دگره ای )اللی( آن فام تن ها را تغییر می دهد.
3( مضاعف شدگی نامیده می شود - در پی وقوع دو نوع ناهنجاری فام تنی )کروموزومی( رخ می دهد.

4( فقط در یک فام تن )کروموزوم( رخ می دهد - بر تغییر محل سانترومر آن فام تن بی تأثیر است.

سراسری - 88  578 2CO آزاد می شود. در تنفس یاخته ای، در تبدیل ………، 
2( اولین محصول چرخۀ کربس به ترکیب پنج کربنی در راکیزه 1( ترکیب دو فسفاته به پیرووات در یاختۀ هوازی 

4( پیروویک اسید به استیل کوآنزیم A در یاختۀ بی هوازی 3( ترکیب پنج کربنی به ترکیب چهار کربنی در غشای درونی راکیزه 
سراسری - 92 579 در یک فرد سالم، هنگام فعالیت ماهیچۀ چهارسر ران، به دنبال افزایش ……… در یاخته، از ……… کاسته می شود. 

2( تولید لاکتیک اسید - میزان بیکربنات خون 1( تولید استیل کوآنزیم A - غلظت یون هیدروژن خون 
4( مصرف اکسیژن - تولید اسید کربنیک خون  ATP 3( تولید کربن دی اکسید - میزان تولید

سراسری خارج از کشور - 92 580 در یک فرد سالم، هنگام فعالیت ماهیچۀ دوسر ران، به دنبال کاهش ……… در درون یاخته، میزان ……… افزایش خواهد یافت. 
2( تولید لاکتیک اسید - بیکربنات خون   ATP 1( مصرف اکسیژن - تولید

4( تولید استیل کوآنزیم A - تولید اسید کربنیک خون 3( تولید کربن دی اکسید - تولید محصولات چرخۀ کربس 
سراسری - 93 581 در یک یاخته استوانه ای موجود در شبکیۀ انسان، ……… نمی شود.

NAD+ در غشای داخلی راکیزه، بازسازی  )2 1( پیرووات به کمک NADH، دچار کاهش 
NADH )4 درون مادۀ زمینه ای سیتوپلاسم، تولید  ATP صرف تولید ، NADH 3( انرژی ذخیره شده در

سراسری - 93 582 چند مورد جملۀ زیر را به نادرستی تکمیل می نماید؟
»در انسان، مولکول های گلوکز می توانند در یاخته های ………«

ب( غضروف بین مهره ای، تولید لاکتات را افزایش دهند. الف( دیافراگم، به یکدیگر بپیوندند و پلیمر بسازند. 
د( استخوانی، به ترکیبی شش کربنی و فسفات دار تبدیل شوند. ج( پوششی روده، کربن دی اکسید و آب تولید نمایند. 

4( 4 مورد 3( 3 مورد  2( 2 مورد  1( 1 مورد 

H+ به فضای درونی راکیزه شود، در این صورت ابتدا  583 با فرض اینکه در یک یاختۀ س��الم مش��یمیۀ انس��ان، نوعی مادۀ ش��یمیایی بتواند مانع ورود 
سراسری خارج از کشور - 93 ………، متوقف خواهد شد.

ATP 4( تشکیل مولکول   +NAD 3( بازسازی   ATP 2( تجزیۀ مولکول 1( تشکیل مولکول آب  
سراسری خارج از کشور - 93 584 چند مورد جملۀ زیر را به طور درستی تکمیل می کند؟

»در حین هر نوع انقباض ماهیچۀ چهارسر ران، ………«
2FADH تولید می شود. ب( درون تارچه ها،  الف( جریان خون در سیاهرگ ها افزایش می یابد. 

د( یون کلسیم در اطراف تارچه ها یافت می شود. ج( پیرووات توسط NADH ، الکترون می گیرد. 
4( 4 مورد 3( 3 مورد  2( 2 مورد  1( 1 مورد 

سراسری - 94 585 هر یاخته موجود در خون که از تقسیم یاخته های بنیادی مغز استخوان ایجاد می شود، توانایی تولید و مصرف کدام دو ماده را دارد؟
2FADH و گلوکز  )4 3( استیل کوآنزیم A و لاکتات    2FADH NADH )2 و    NADH 1( پیرووات و

سراسری خارج از کشور - 94 586 در مورد یاخته های معدۀ گاو، کدام گزینۀ زیر صحیح است؟ 
1( شیردان همانند سیرابی، مولکول های سلولز موجود در مواد غذایی را تجزیه می نماید.

2( سیرابی برخلاف نگاری، در مجاورت با غذای دوباره جویده شده، قرار می گیرد.
3( نگاری همانند هزارلا، به تولید انرژی زیستی در غیاب اکسیژن می پردازد.
4( شیردان برخلاف هزارلا، بخشی از مواد حاصل از گوارش را جذب می کند.

از ماده به انرژیفصل پنجم



287

هد
ددم

مه
 

سراسری - 95 587 کدام عبارت، دربارۀ همۀ باکتری هایی درست است که ضمن مصرف یک مولکول گلوکز، کربن دی اکسید آزاد می کنند؟
1( انتقال الکترون های یک مولکول NADH ، به ترکیب دو کربنی

ATP برای تولید NADH 2( استفاده از انرژی ذخیره شده در مولکول
3( تولید یک مولکول NADH ، هم زمان با تجزیۀ یک مولکول پیروویک اسید

4( تولید دو مولکول ADP در مرحلۀ دو فسفاته شدنِ گلوکز آن
در پی مصرف گلوکز در نوعی یاخته، پیرووات به طور مستقیم توسط مولکولی پرانرژی کاهش داده می شود )الکترون می گیرد(. کدام عبارت، دربارۀ  588

سراسری - 96 این نوع تنفس صحیح است؟
NAD+ مصرف می گردد.  ، یک مولکول  2CO 1( به دنبال آزاد شدن 

2( الکترون های یک مولکول NADH به ترکیب دو کربنی انتقال می یابد.
3( تولید مولکول های پرانرژی سه فسفاته در غیاب اکسیژن صورت می گیرد.

ای تولید نمی شود. 2CO 4( هم زمان با تولید مادۀ شروع کننده چرخۀ کربس، 
سراسری خارج از کشور - 96 589 کدام عبارت، دربارۀ واکنش های مرحلۀ بی هوازی هر نوع تنفس در یک یاخته میان برگ اطلسی، درست است؟

1( با تولید هر ترکیب کربن دار دو فسفاته، دو مولکول ATP مصرف می گردد.
2( با تولید هر ترکیب کربن دار بدون فسفات، دو مولکول ATP ایجاد می شود.

3( با تولید هر ترکیب کربن دار دو فسفاته، یک مولکول NADH تولید می شود.
4( با تولید هر ترکیب کربن دار یک فسفاته، یک مولکول FAD مصرف می گردد. 

کدام عبارت، دربارۀ هر یاخته ای درس��ت اس��ت که توانایی انجام همۀ فعالیت های متابولیسمی خود را دارد و غشای پلاسمایی آن فاقد رنگیزه های  590
سراسری خارج از کشور - 96 جاذب نور است؟

1( با مصرف گلوکز در غیاب اکسیژن، ترکیبات مختلف سه کربنی ایجاد می کند.
2( هر مولکول ATP را می تواند با کمک انرژی حاصل از انتقال الکترون ها بسازد.

3( با اضافه کردن یک مولکول دی اکسید کربن به مولکول پنج کربنی، ترکیبی شش کربنی می سازد.

4( الکترون های NADH را به پیرووات حاصل از قندکافت یا یک پذیرندۀ آلی دیگر منتقل می نماید.
سراسری خارج از کشور - 96 591 چند مورد، عبارت زیر را به طور مناسب کامل می کند؟

»در انسان، بعضی از مولکول ها می توانند در ……… شیب غلظت و ……… و از طریق ……… غشا به یاخته های استوانه ای چشم وارد شوند.«
 جهت - با کمک انرژی جنبشی خود - فراوان ترین مولکول های

 خلاف جهت - با کمک انرژی جنبشی خود - پمپ های موجود در 
 جهت - در پی مصرف شدن انرژی زیستی - پروتئین های کانالی

 خلاف جهت - در پی مصرف شدن انرژی زیستی - پروتئین های فاقد کانال
4( 4 مورد 3( 3 مورد  2( 2 مورد  1( 1 مورد 

سراسری - 97 592 چند مورد، در ارتباط با همۀ یاخته های پیکری یک فرد سالم درست است که توانایی هیدرولیز گلیکوژن را دارند؟
الف( گلوکز را فقط از طریق رگ های پر اکسیژن می گیرند.

ب( تحت تأثیر گلوکاگون، گلوکز را به داخل خون وارد می کنند.
ج( در نخستین مرحله از تنفس یاخته ای، ATP را در سطح پیش ماده می سازند.

د( در طی تنفس یاخته ای، الکترون های NADH را در نهایت به نوعی پذیرندۀ آلی منتقل می نمایند.
4( 4 مورد 3( 3 مورد  2( 2 مورد  1( 1 مورد 

سراسری - 97 593 به طور معمول کدام عبارت، دربارۀ یاخته های دیوارۀ هر لولۀ پر پیچ و خم موجود در دستگاه تولیدمثلی یک مرد جوان، صحیح است؟
1( با تقسیم خود، یاخته های هاپلوئیدی را می سازند که مسئول تولیدمثل هستند.

2( در مجاورت یاخته هایی قرار دارند که ترشح هورمون جنسی مردانه را بر عهده دارند.
3( در یکی از بخش های مرحلۀ اول تنفس یاخته ای، از دو نوع گیرندۀ الکترونی استفاده می نمایند.

4( در مرحلۀ دوم تنفس یاخته ای، با افزودن فسفات به نوعی مولکول، انرژی را ذخیره می کنند.
سراسری خارج از کشور - 97 594 کدام گزینه، عبارت زیر را به طور مناسب کامل می کند؟

 ،……… یاخته ای،  تنفس   ……… مرحلۀ  در  کلیه،  فوق  غدۀ  قشری  بخش  یاخته های   ……… کلیه،  قشری  بخش  یاخته های  انسان،  »در 
NAD+ را به مصرف می رسانند.« 

2( همانند - اول - با تشکیل یک مولکول کربن دی اکسید 1( برخلاف - دوم - به منظور تشکیل بنیان استیل 
4( همانند - اول - به منظور تولید شکل یونی یک اسید سه کربنی آلی بدون فسفات 3( برخلاف - دوم - هم زمان با اکسایش گروه استیل 

سراسری خارج از کشور - 97 595 هر ترکیب انتقال دهندۀ الکترون که در غشای داخلی راکیزه یافت می شود، چه مشخصه ای دارد؟
1( با افزودن گروه فسفات به ATP ، ADP می سازد.

2( با بخش های آب دوست و آب گریز غشا در تماس است.
3( در تأمین انرژی لازم، جهت انتقال نوعی یون )در خلاف جهت شیب غلظت آن( مؤثر است.

4( بدون مصرف ATP ، یون های هیدروژن را به فضای بین دو غشای راکیزه وارد می کند.



در هر یاختۀ غدۀ سپردیس )تیروئید( انسان، به منظور تغییر محصول نهایی قندکافت )گلیکولیز( و ورود آن به چرخۀ کربس لازم است تا این محصول  288596
سراسری - 98 ابتدا ……… 

2( در درون راکیزه )میتوکندری(، به کوآنزیم A متصل شود. 2CO تولید کند.  1( در راکیزه )میتوکندری(، 
4( در غشای خارجی راکیزه )میتوکندری(، ATP تولید نماید. 3( در مادۀ زمینۀ سیتوپلاسم، NADH بسازد. 

سراسری خارج از کشور - 98 597 کدام گزینه در ارتباط با زنجیرۀ انتقال الکترون موجود در غشای درونی راکیزۀ یک یاختۀ زندۀ پوششی بدن انسان نادرست است؟
1( انرژی لازم برای پمپ کردن پروتون ها از الکترون های پر انرژی تأمین می شود.

2( یون های اکسید در ترکیب با پروتون های موجود در بستره، مولکول های آب را به وجود می آورند.
3( تنها راه ورود پروتون ها به بخش داخلی راکیزه )میتوکندری(، عبور از نوعی کانال پروتئینی است.

H+ را به فضای بین دو غشای راکیزه )میتوکندری( پمپ می کند. 4( هر ترکیب دریافت کنندۀ الکترون، یون های 
سراسری خارج از کشور - 98 598 کدام گزینه، برای کامل کردن عبارت زیر مناسب است؟

»در یک یاخته پوششی زنده و فعال مری، لازم است تا محصول نهایی قندکافت )گلیکولیز(، ابتدا ………«
2CO از دست بدهد.  2( در راکیزه )میتوکندری(،  NAD+ بسازد.   1( در درون راکیزه )میتوکندری(، 

4( در مادۀ زمینۀ سیتوپلاسم، اکسایش بیشتری بیابد. 3( در غشای درونی راکیزه )میتوکندری(، به کوآنزیم A متصل شود. 
سراسری - 99 599 چند مورد در ارتباط با طریقۀ عمل سیانید بر یاختۀ جانوری صحیح است؟

الف( ابتدا بر تجزیۀ NADH تأثیر می گذارد.
ب( مانع تشکیل آب در بخش داخلی راکیزه )میتوکندری( می شود.

ج( آنزیم ATPساز موجود در غشای خارجی راکیزه )میتوکندری( را غیرفعال می کند.
د( از پمپ شدن پروتون ها به فضای داخلی راکیزه )میتوکندری( ممانعت به عمل می آورد.

4( 4 مورد 3( 3 مورد  2( 2 مورد  1( 1 مورد 
به هنگام تجزیۀ یک مولکول گلوکز، طی اولین مرحلۀ تنفس در یاختۀ ماهیچه ای انس��ان و به منظور تولید هر ترکیب غیرقندی س��ه کربنی دوفسفاته،  600

سراسری - 99 کدام مورد به ترتیب تولید و مصرف می شود؟
2ADP 1NAD+ و   )4  2ATP 2 وNADH )3  −2NAD 2ATP )2 و   +1NAD 2ADP )1 و 

سراسری - 1400 601 کدام عبارت، در خصوصِ زنجیرۀ انتقال الکترون موجود در یاختۀ ماهیچۀ توأم انسان صحیح است؟
1( فقط از مولکول های حامل الکترون موجود در راکیزه )میتوکندری( استفاده می شود.

2( بخشی از مسیر رسیدن الکترون ها از حاملین مختلف الکترون به پذیرنده های نهایی آن، مشترک است.
3( یون های اکسید در ترکیب با پروتون های فضای بین دو غشای راکیزه )میتوکندری(، آب را تشکیل می دهند.

4( انرژی لازم برای پمپ کردن الکترون ها به بخش داخلی راکیزه، از مولکول های حامل الکترون تأمین می شود.
سراسری - 1400 602 کدام گزینه برای تکمیل عبارت زیر مناسب است؟

»یاخته های گیاهی ممکن است به سبب تجمع محصولات نهایی حاصل از روش هایی برای تأمین انرژی، حیات خود را از دست بدهند، در همۀ  این 
روش ها، هم زمان با به وجود آمدن ……… می شود.«

2( ترکیب نهایی، NADH مصرف ، کربن دی اکسید تولید   +NAD  )1
4( نوعی قند سه کربنی، ADP مصرف NAD+ تولید   3( ترکیب سه کربنی، 

سراسری خارج از کشور - 1400 603 چند مورد، در خصوصِ زنجیرۀ انتقال الکترون موجود در یاختۀ ماهیچۀ توأم انسان صحیح است؟ 
الف( فقط از مولکول های حامل الکترونِ موجود در راکیزه )میتوکندری( استفاده می شود. 

ب( بخشی از مسیر رسیدن الکترون ها، از حاملین مختلف الکترون به پذیرنده های نهایی آن، مشترک است. 
ج( فقط یون های اکسید در ترکیب با پروتون های بخش خارجی راکیزه )میتوکندری(، آب را تشکیل می دهند. 

د( انرژی لازم برای پمپ کردن پروتون ها به فضای بین دو غشای راکیزه )میتوکندری(، از مولکول های حامل الکترون تأمین می شود. 
4( 4 مورد  3( 3 مورد   2( 2 مورد   1( 1 مورد  

سراسری - 1401 604 چند مورد، در خصوص انقباض طولانی ماهیچۀ سه سر بازو، به طور حتم درست است؟
 همۀ سرهای میوزین یک سارکومر، در یک جهت حرکت می کنند.

 گلوکز یا کرآتین فسفات به عنوان منبع تأمین انرژی به مصرف می رسد.
 با دخالتِ نوعی ترکیب فسفات دار، تغییری در ساختار مولکول میوزین ایجاد می شود.

 مولکول های پروتئین پس از صرف انرژی، یون های کلسیم را به مادۀ زمینه ای سیتوپلاسم تار ماهیچه ای وارد می نمایند.
4( 4 مورد 3( 3 مورد  2( 2 مورد  1( 1 مورد 

سراسری خارج از کشور - 1401 605 کدام مورد، برای تکمیل عبارت مقابل نامناسب است؟ »در یک تار ماهیچه ای دلتایی ………«
1( پاداکسنده )آنتی اکسیدان (ها پس از اکسایش یافتن، می توانند نوکلئیک اسیدهای راکیزه )میتوکندری( را از اثرات مخرب رادیکال های آزاد حفظ کنند.

2( محصول حاصل از قندکافت )گلیکولیز( همواره از طریق نوعی پروتئین غشایی به درون راکیزه )میتوکندری( منتقل می شود.
3( انواع مولکول های ناقل الکترون موجود در زنجیره، در کاهش pH فضای بین دو غشای راکیزه )میتوکندری( سهم متفاوتی دارند.

4( سیانید می تواند با مهار تشکیل آب در بخش داخلی راکیزه )میتوکندری(، مانع ساخته شدن ATP شود.
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سراسری خارج از کشور - 1401 606 مطابق با مطالب کتاب درسی، چند مورد برای تکمیل عبارت زیر مناسب است؟
»تعدادی از جانداران، برای تأمین انرژی از گلوکز، اسید دوفسفاته را طیِ مراحلی به ترکیب دوکربنی تبدیل می کنند. در همۀ این جانداران، طیِ 

این مراحل ……… می شود.«
+NAD تولید و NADH مصرف   CO2 آزاد   ADP  مصرف و 

ATP  تولید و NADH مصرف CO2 آزاد   +NAD مصرف و   
4( 4 مورد 3( 3 مورد  2( 2 مورد  1( 1 مورد 

سراسری - 83 607 پس از فعال شدن آنزیم روبیسکو در جهت کربوکسیلازی، ……… 
ATP )1 تولید شدۀ قبلی مصرف می شود.

2( واکنش های تنفس نوری در گیاه آغاز می شود.
NADP+ به NADPH تبدیل می شود. 3( مولکول های 

4( با پیوستن گروه فسفات به ADP، مولکول ATP ساخته می شود.
سراسری - 91 608 در برگ درخت بید، در مرحله ای از چرخۀ کالوین که ……… می شود، ……… می گردد.

ATP مصرف - ترکیب شش کربنی ناپایدار تولید  )2 ATP ساخته - ترکیب پنج کربنی تجزیه   )1
ATP تولید NADPH مصرف -   )4 NADP+ تولید  3( قند سه کربنی ساخته - 

سراسری - 92 609 هر یاخته گیاهی که ……… می باشد، ……… 
1( فاقد هسته - شیرۀ پرورده را به نقاط مختلف گیاه منتقل می کند. 
2( فاقد پروتوپلاسم زنده - در استحکام اندام های گیاهی نقش دارد. 

3( واجد دیوارۀ نخستین - قابلیت رشد خود را در طول حیات حفظ می کند. 
4( دارای پوشش کوتینی - فاقد توانایی تولید نیکوتین آمید آدنین دی نوکلئوتید می باشد.   

سراسری - 93 610 3C تعلق دارد، چند مورد عبارت زیر را به نادرستی تکمیل می نماید؟ با توجه به شکل روبه رو، که به نوعی گیاه 
»بخشی که با شماره ……… نشان داده شده است، می تواند ………«

الف( 1 - در هنگام شب، کربن دی اکسید را در واکوئول های خود تثبیت نماید.
ب( 2 - با فعالیت ژن های خود، آنزیم های پوستک ساز را بسازد.

2CO از اسید چهار کربنی، قند سه کربنی بسازد. ج( 3 - با آزادسازی 
د( 4 - با تبدیل پیرووات به استیل کوآنزیم NADH ،A تولید نمایند.

2( 2 مورد 1( 1 مورد  
4( 4 مورد 3( 3 مورد  

سراسری - 93 611 در ساقۀ گیاه نرگس، بعضی از یاخته های بافت آوند آبکش، می توانند ………
1( با مصرف ATP، چرخۀ کربس را به راه بیاندازند.

2( با کمک NADPH، مرحله ای از واکنش های چرخۀ کالوین را انجام دهند.
3( در مسیر تبدیل ترکیب شش کربنی فسفات دار به دو پیرووات، NADH بسازند.

H+ را بدون صرف انرژی به فضای بین دو غشای راکیزه وارد نمایند.  )4
سراسری خارج از کشور - 93 با تغییر 612 کدام گزینه عبارت زیر را به نادرستی تکمیل می نماید؟

»دربعضیازیاختههای………جعفری،………میشود.«

NADP+ منتقل 1( برگ - الکترون ها از آب در نهایت به 
2( هدایت کنندۀ شیرۀ خام در لولۀ پیوستۀ ساقۀ - از روی mRNA، پروتئین ساخته

3( بخش خارجی پوست ساقۀ - ATP در یاخته، تولید و مصرف
4( بافت آوند آبکشی ساقۀ - در ادامۀ ترکیب شدن مادۀ چهار کربنی و گروه استیل، دو نوع ناقل الکترونی تولید

سراسری خارج از کشور - 93 613 هر باکتری ………، می تواند ……… 
1( فتوسنتزکننده - از میزان سولفید هیدروژن محیط بکاهد.

2( نیترات ساز - بنیان پیروویک اسید را تولید و مصرف نماید.
NAD+ را بازسازی نماید. 3( مصرف کننده - از طریق زنجیرۀ انتقال الکترون، 

4( تثبیت کنندۀ نیتروژن - با استفاده از کربن غیرآلی، ترکیبات آلی متنوعی بسازد.

از انرژی به مادهفصل ششم
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