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سرشناسه: کاغذگران، نگار
عنوان و نام پدیدآورنده: تست روانشناسی رشته انسانی )یازدهم(،  نگار کاغذگران

مشخصات نشر: تهران، انتشارات کاگو
شابک: 978-600-450-639-7

وضعیت فهرست نویسی: فیپای مختصر
شماره کتابشناسی ملی: 9222545

نرشرمخخکاگو
برندخدتصیپم مرجع کنکور

عسیسنم تست روانشناسی رشته انسانی )یازدهم(
لدشدآااندهم نگار کاغذگران

دسئیپخپراژهم فرناز سلیمانی
خعلم خحأایوم نگار کاتبی خخاخخایرساترا ماتیرا

کلیه حقوق مادی و معنوی این اثر برای انتشارات کاگو محفوظ است. هیچ شخص حقیقی و حقوقی، حق چاپ 
و تکثیر این اثر را به هر شکل و صورت اعم از دیجیتال، فتوکپی، چاپ کتاب و حتی برداشت از دست نویس را ندارد. 

متخلفین به موجب بند 5 ماده قانون حمایت از ناشرین تحت پیگرد قانونی قرار می گیرند.

خدرایرتخد خبرشد. سینخدتصیپخدورفخسز

طرسح خخا خساتخاجلدمخبهار قربانی
دسئیپخحیایدخفس م بهار قربانی

ارپراتخفس مخمحبوبه حسین پور چونقرالو
دسئیپخایرساترریخفس مخمریم فاتحی علیشاه

زهــرا ســرکاری - فاطمــه  حیــمخایرساــتراسنخفســ مخ
صالحــی ســارا   - دین محمــدی 

 حیــمخفســ م فاطمــه جعفــری - معصومــه هاشــمیان - 

 نرگس اسودی-الهام عبدالحمیدی  -  سارا نوری اینانلو - 
زهــرا محمــدی - محســن عبــادی -  ســاره اصغــری - 

فاطمــه لشــکری - ســینا نصیــری

دسئیپخاسحدخچرپم محسن زلفی گل
چرل رنرم خاطره
صترف مخخخاطره

نیبتخچرپم دوم 1402
ایرسششم اول

شمراگرنم 3000
شربکم 978-600-450-639-7

قیمتخکلخکتربم 184000 تومان 

شسراسردر

اشت خسنسرن 

تست روانشناسی
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خاخصدسابترخسارحیدخاخمسنیمسدسنخآ شسدۀخارزدیسمرن! مسنشخآدیزسنخعزیز،خدولمرنخاخدیرااسنخمپخایز
نزدیک به سی سال است که کاگو، با تمرکز بر تألیف و انتشار کتاب های آموزشی، برای شما جویندگان و آموزندگان دانش در ایران می کوشد. 
اکنون، که افتخار این را داشته ایم که هم گام با مخاطبانمان رشد کنیم و بلوغی نسبی را تجربه کنیم، بر آن شده ایم اندوخته هایمان را در این 

زمینه برای ارائۀ خدمتی تازه روی دایره بریزیم! 
ما در این راه، نخست وظایف خود را در جایگاه ناشر بازخوانی کردیم و یقین یافتیم »مدیریت نشر« مهم ترین شاخصۀ هر انتشاراتی ست و 
ساده انگارانه ا ست اگر از مدیریت علمی و آکادمیک نشر چشم بپوشیم. از این رو برای کشف، خلق و توسعۀ بهترین رویکردها و شیوه های 

مدیریتی  از بهترین و دست اول ترین منابع و کارآزموده ترین اساتید و مشاوران بهره گرفتیم.
سپس مهم ترین رسالتمان را پیش چشم آوردیم: »حیایدخدتتیسیخنرب«!

همه می دانیم مؤلفان کتاب های کمک درسی و ناشران آموزشی سال هاست کتاب هایشان را با ساختاری ساده ، معطوف و برگرفته از کتاب های 
درسی، منتشر می کنند و خوش بینیم اگر تصور کنیم در این راه به محتوای تولیدی همکارانشان حداقل نیم نگاهی نداشته اند. ثابت بودن 
محتوای کمک درسی و سختی طراحی درسنامه ها و آزمون های متنوع از یک سو و ایجاد تغییرات ماهیتی در نحوۀ ورود به دانشگاه ها از سویی 

دیگر، اخیراً کتاب های کنکور را مهجور و بی جان کرده بود.
با همۀ این اوصاف، تجربه نشان داد در دوران همه گیری کرونا و پس از آن، کتاب در دسترس ترین، ارزان ترین و سهل  ترین ابزار آموزش 
و توسعۀ دانش بوده و هست. از این رو، ما بر آن شدیم به سیاق دیگر ناشران کمک آموزشی عمل نکنیم و طرحی نو دراندازیم. بنابراین، 
محتوای تولیدی مان را بازتعریف کردیم و کوشیدیم این پادشاه بزرگ1 را ناب بیافرینم و آن را توسعه بخشیم. ما در این راه هر آن چه با تقلید از 
آثار و ایده های دیگران به رشتۀ تحریر درآمد را محتوا ندانستیم. اما گاه نقطه ای سیاه بر صفحه ای سفید را بسیار غنی و سرشار از معنا یافتیم!
 سال ها همراه با شما امتحانات و حتی گاه کنکورهای دشواری را از سر گذراندیم تا توانستیم »ناب بودن« را در جایگاه صفتی شایسته، در کنار 

ارزشمند بودن و اعتبار در مأموریت اصلی کاگو و به تَبع آن در محتوای نشر مان بگنجانیم.
منظور ما از کلیدواژۀ ناب توسعۀ دائمی جریان محتوای با ارزش و خالص و کمال یافته است و عبارتِ معتبر به انتخاب و پردازش محتوای 

درست و استاندارد اشاره می کند و کلیدواژۀ ارزشمند به معنی کاربردی و ارزش آفرین بودن برای مخاطب است.
اکنون افتخار می کنیم که توشۀ سالیانمان و حاصل رنج سی ساله مان را ناب، ارزشمند و معتبر در قالب محصولی نو برای شما به ارمغان 

آوردیم و برای به بار نشاندن این صعود، تجربۀ گذشته و نوآوری را درکوله بارمان گذاشته ایم.
خاخسرزشمسدخهستیم! خفول خدرخسینخساتخکرخدت صصخحیایدخدتتیسیخنرب،خدوتبر شورا

دتمداضرخخخاراک 
خدسئیپخارزدرنخسنتیراسح خکرگی ددیر

”Content is the king“ 1- اشاره به عبارت مشهور

دقددرخنرشر

دأدیرشتخکرگی
خطریقخراتخهریخرازآددخاخخلاقرنر.خ خاخسرزشمسدخسز سفزسششخا حخماترا خبرخدتتیسیخنرب،خدوتبر

حیاو خدتتیسخبرسیخحجرب خدتفراتخخیسندن،خد راورخاخشرمگیریخد رطبرن
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کتاب پیش رو، کتاب تست جامع روان شناسی انسانی یازدهم است که برای داوطلبان کنکور انسانی تألیف 
گردیده است. با مطالعۀ این کتاب امید است که آمادگی لازم را جهت شرکت در کنکور کسب نموده و نتایج 

درخشانی را به دست آورید.
• تست های طراحی شده در کتاب، تمامی نکات و ریزترین مفاهیم آموزشی را شامل می شود. تست ها ساده 
تا دشوار بر اساس نشانه، پیشرو و پیرو، و به صورت کاملًا منظم و منسجم چیدمان شده اند و برای این کار 

ساعت ها وقت صرف شده است.
همچنین تمامی تمرین های مهم کتاب درسی و سؤالات امتحان نهایی را تبدیل به تست کرده ایم تا هیچ 

نکته ای از قلم نیفتد.
با سپاس از:

حمایت های  و  پشتیبانی  با  که  کاگو  انتشارات  محترم  مدیریت  سالکی،  محمدرضا  دکتر  آقای  جناب   -1
بی دریغشان، دلگرمی ما در به سرانجام رساندن این پروژه بودند.

2- سرکار خانم فرناز سلیمانی، مدیر این پروژه که مهربانانه و دلسوزانه انجام کارها را پیگیری نمودند و همین 
امر موجب گردید تا این کتاب با بهترین کیفیت و در موعد مقرر به اتمام برسد.

3- سرکار خانم نگار کاتبی، دستیار علمی و ویراستار کتاب که با دقت نظر و صادقانه ما را در تألیف این کتاب 
همراهی نمودند.

4- واحد تولید انتشارات کاگو که تلاش زیادی نمودند تا کتاب در موعد مقرر به چاپ برسد.

برخآرزایخدیفقیت
خکرغذگرسن نگرا
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)TBC1(خخخدفرهیمخکلیدیخ
تمام محتوای کلیدی طبقه بندی شده هر درس، منطبق با کتاب های درسی 
کد  TBC یک  آورده شده است. هر  آموزشی، در قالب فهرستی  یک عنوان 
آورده  کدها  این  توالی  بر اساس  کتاب حاضر  یکتا و سریالی دارد. محتوای 
در  و   132 صورت  به  کتاب  سؤالات  و  درسنامه  بخش  در  است.  شده  
بخش پاسخنامه به صورت ]  [  دیده می شوند. شماره صفحه کتاب درسی 
TBC در مقابل آن در فهرست مفاهیم کلیدی هر فصل آورده  مرتبط با هر 

شده است.
خخخآزدینخحی یص خ)ارامی(

برای هر درس، یک آزمون تشخیصی به عنوان ورودی درس طراحی شده است. 
در آزمون تشخیصی به ازای هر TBC، یک سؤال طراحی شده است که کلیت 
TBC را پوشش می دهد. در این آزمون شماره هر سؤال، با شمارۀ TBC متناظر 
آن یکسان است. پاسخ گویی صحیح به این تست ها نشان دهندۀ آشنایی با 

کلیات مطالب آن TBC است.
خخمااسردر

براساس  جمع بندی  شکل  به  و  کامل  کاربردی،  درسنامه ای  درس،  هر  برای 
برای  آنچه  تمام  پاسخگوی  درسنامه ها  است.  شده  نوشته   TBC کدهای 
کنکور های آزمایشی یا سراسری می خواهید، می باشند و شامل نکات، جداول، 

نمودارها، تصاویر و همچنین تست ها و سؤال های تشریحی هستند. 
شما می توانید با استفاده از کدهای TBC، درسنامۀ متناظر با هر تست یا هر بخش 
 را بیابید و از طریق یافتن نقاط قوت و ضعف )TBC هایی که مشکل دارید(، 

یادگیری سهل و سریعی را داشته باشید. 
خخخخخحستخهریخنیرنرخاخلرا سرد خآنخهر

( در کتاب نشان  داده شده اند   شمارۀ این تست ها با حاشیه خاکستری )
و به گونه ای طراحی شده اند که کلیت هر TBC را در سطح کتاب درسی پوشش 

می دهند. پاسخنامۀ این تست ها به صورت کاملا تشریحی  نوشته شده  است.
خخخحستخهریخپییراخاخلرا سرد خآنخهر

شمارۀ تست های پیشرو با رنگ دوم )آبی( در کتاب مشخص شده اند. این تست ها 
به گونه ای طراحی شده اند که تیپ های مختلف، نکته ها و ریزمفاهیم مربوط به هر 
TBC را پوشش می دهند. هدف از این سری تست ها، تسلط کامل بر هر TBC است. 

پاسخنامۀ این تست ها شامل نکته های مربوط به حل هر سؤال،  است.
خخخحستخهریخپیراخاخلرا سرد خآنخهر

و  شده اند  مشخص  کتاب  در  مشکی  رنگ  با  پیرو  تست های  شمارۀ 
صورت  به  تست ها  این  پاسخنامه  هستند.   TBC هر  تکراری  تست های 
خلاصه و با روش های کنکوری نوشته شده است. حل این تست ها موجب 

تثبیت مفاهیم در ذهن و افزایش سرعت تست زنی می گردد.
خخخخزدرنخد راور

شده  آورده  مطالعه  زمان  »حداکثر«  کلی  طور  به  تست ها  و  درسنامه  برای 
در  شما  فعالیت  زمان  تست زنی،  مراحل  انجام  از  بعد  همچنین  است. 
زمان  و  انجام  قابل  زمان  حداکثر  تفاوت  تا  می شود  ثبت  کناری  مستطیل 

خودتان را متوجه شوید.

1- Text Book Concepts (Kgoo's Standard)

خخخعلادتخبلدخبیممخ/خنبیممخ
در مقابل هر تست نشانه دو مستطیل  قرار داده شده است. شما 
یا   علامت  آن  مقابل  در  را  تست  هر  حل  برای  خود  وضعیت  می توانید 
بزنید که بتوانید در مراجعات بعدی زمان را صرفه جویی نمایید و یا نقاط ضعف 

خودتان را ثبت نمایید.
خخخاؤسلاتخاتراهخمسا

در کنار بعضی سؤال ها علامت  وجود دارد. این علامت نشان دهندۀ اهمیت 
یا تکرار بیشتر در کنکورهای اخیر است.

TBCخسارنخ خبر خخخجداپخبیمجرخبسدیخکسکیا
در ابتدای هر درس، جدولی که نشان دهندۀ تعداد سؤالات هر مبحث و TBC در 
کنکورهای 5 سال اخیر است، آورده شده است. با نگاهی به این جدول خیلی 
سریع متوجه می شویم که کدام TBC و کدام درس سهم بیشتری از کنکور را به 

خود اختصاص داده اند.
   TBCپرحکرسا

بسته به تکرار شدن یک TBC در آزمون های سراسری 5 سال اخیر، TBCهایی 
با علامت  مشخص شده اند که دلالت بر اهمیت آن TBC در آزمون 

سراسری دارد.
خخخجداپخسرزتخدتتیسییخکترب

برای  کتاب  داخل  محتواهای  ارزش  نمایش  برای  بار  اولین  برای  جدول  این 
مخاطبان، معلمان و مشاوران طراحی و ارائه شده است. از این طریق مخاطب با 

حقایق محتوای ارائه شده مواجه شده و او را در برنامه ریزی درسی کمک می کند.

سرزتخدتتیسییخکترب جداپخخحقیق خ
Content Facts

173حودسمخصفترخکترب

43حودسمخکلخTBCهر

21حودسمخTBCهریخپرحکرسا

764حودسمخکلخحستخهر

89حودسمخحستخهریخنیرنر

232حودسمخحستخهریخپییرا

443حودسمخحستخهریخپیرا

خارساری 164حودسمخحستخهریخکسکیا

خبرسیخد راور 14 ساعتکلخزدرنخدیامخنیرز

TBCخ خبرسیخهر 25 دقیقهدیرنگینخزدرنخدیامخنیرز

خدتیاطخبرشدخچگینرخبرشد؟ شکخمسنشخآدیز
خهفتر 5 ساعتحودسمخارعتخد راورخما

خهفتر خما 22حودسمخحستخدیامخنیرز
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 1 نوع ساختار طراحی کتاب به گونه ای است که چه با وجود مشاور و چه به 
به  مراجعه  با  می سازد.  هموار  یادگیری  برای  ساده ای  مسیر  خودخوان،  صورت 

راهنمای استفاده از کتاب می توانید از نحوه کارکرد این ساختار آگاه شوید.
مطالعه  به  شروع  سال  اواسط  در  یا  و  دارید  محدودی  زمان  که  صورتی  در   2 

به  پیرو  و  پیشرو  نشانه،  تست های  دومینویی  ساختار  نموده اید،  یادگیری  و 
صرفه جویی شما در زمان کمک به سزایی می کند. به طور مثال تست های پیشرو 
)شماره آبی( جامع ترین و مانع ترین تعداد تست هایی هستند که شما باید حل 
نمایید. در صورتی که تستی از این قسمت را اشتباه پاسخ دادید، زمان بیشتری 
داشتید و یا در دور دوم مرور بودید، تست های پیرو )شماره سیاه( را در زیر هر 
تست پیشرو )در صورت وجود( پاسخ بدهید. از این طریق 30 تا 60 درصد با توجه 

به ماهیت درس در زمان خود صرفه جویی خواهید کرد.

 3 آگاهی از تعداد دقیق مفاهیمی از یک درس که از سال یازدهم باید فرابگیرید، 

به شما آرامش می دهد )مثلًا روانشناسی 43 مفهوم کلیدی یا TBC دارد(. همچنین 
دانستن این که کدام یک از این 43 مفهوم را می دانید یا نمی دانید، مشخص کنندۀ 
نقاط قوت و ضعف شماست. اطلاع از وضعیت خود، موجب آرامش و رفع استرس 

شما می شود و بازدهی و کارایی شما را افزایش می دهد. 
 4 سال هاست نویسندگان و ناشران کنکوری با روش های تکراری، غیرسازمان 

یافته و غیرمؤثر کتاب هایی نوشته اند که کاهش انگیزه، افزایش استرس و عدم 
توازن زمانی را برای دانش آموزان به ارمغان آورده اند. بهبود توسعه فرایندهای 
مؤثر برای طراحی و ساخت محتوای ارزشمند با توجه به دغدغه های  حل نشدة 
معلمان، مشاوران و دانش آموزان فرصتی را مهیا ساخت که این محصول جدید 

با عنوان »مرجع کنکور« راهی بازار شود.

خخراسنیسرا  چرخرخد راورخکسکیا

1. چطور می توانم ساده تر در رشته مورد نظرم در دانشگاه قبول شوم؟
2. با توجه به محدودیت زمانی من، چطور از عهده اتمام کامل و مؤثر کتاب روانشناسی برآیم؟

3. این کتاب چطور باعث کاهش استرس من در یادگیری کنکور روانشناسی می شود؟
4. چرا استفاده از این کتاب برای یادگیری روانشناسی کنکور به درد من می خورد؟

لراــــخخهرم

چرسخبرشدخکتربخهری
خاسخب یسنیم!؟ خدرجعخکسکیا

۱
۲

۳

۴

۵۶
۷

�� � ̫ ��� � ʴ �� ˤ İ� ˗ ņ � ��� �

��
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مبحثــــی   یــا  فصــل  انتخــاب 
)TBC( کـــــه بایـــد فراگرفتــه شــود.  

آزمــون  ســؤالات  بــه  پاســخگویی 
شناســایی  جهــت  تشــخیصی 
مفاهیــم  در  ضعــف  و  قــوت  نقــاط 

درس کلــی 
رجــوع بــه TBC هایــی کــه در حــل 
تشــخیصی  آزمــون  ســؤالات 
حــل  و  داشــتم  مشــکل 
تســت های نشــانه مرتبــط بــا آن

جهت  پیشرو  تست های  حل 
TBC تسلط کامل بر

پیرو  تست های  حل 
جهت تثبیت و افزایش 
زنی تست  سرعت 

درسنامه،  به  مراجعه 
کلاس  کنکور یا   جزوه 
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روان  شناسی: تعریف  درس اول
و روش مورد مطالعه

پایۀ یازدهم

گاهی/ علوم تجربی )صفحه 10 تا 13( 1 مقدمه/ منابع کسب آ
2 اهداف علم روان شناسی )صفحه 14 تا 16(

3 روش علمی )صفحه 16 تا 20(
4 تعریف روان شناسی/ شناخت )صفحه 20 تا 26(

5 روش های جمع آوری اطلاعات در روان شناسی )صفحه 27 تا 31(

[ ۹۸� �� [[ ۹۹� �� [[ ۱۴۰۰� �� [[ ۱۴۰۱� �� [
کلمجموعکدتعدادکدتعدادکدتعدادکدتعدادکدتعداد

31115 و 321 و 2، 331 و 3، 2  43 و 4، 2، 2، 61،2داخل
23

ج 8ــ3 و 521 و 4، 331 و 1322خار

گزینه درست است؟ کدام   1
���̫ ������ʒ� ���

ح شده در علم روان شناسی، هدف اصلی روان شناسان است.   1( پاسخ به پرسش های مطر
گاهی و معرفت را در مقابل یکدیگر قلمداد نمود.  کسب آ 2( می توان چهار منبع 

3( معتبر بودن و پذیرفته شدن پاسخ لزوماً به معنای درست و واقعی بودن آن است.
4( در صورت ناهمخوانی پاسخ اولیه با یافته های مقبول، پاسخ ارائه شده پذیرفته نمی شود. 

2 چه تعداد از موارد زیر نادرست است؟

• هدف علم روان شناسی متفاوت با هدف سایر علوم تجربی است. 
که یک پدیده را تبیین می کند، در حال بیان چیستی اتفاق افتادن آن پدیده در جهان است.  • هر دانشمند زمانی 

که برای یک موضوع، توصیف های متفاوت و در عین حال نادرستی وجود داشته باشد.  • همیشه این احتمال وجود دارد 
کنترل در موضوعات مختلف این علم است.  • مهم ترین دلیل دشواری توصیف و تبیین در علم روان شناسی، پیچیدگی و دشواری پیش بینی و 

4( یک  3( دو   2( سه   1( چهار  
گزینه در رابطه با روش علمی نادرست است؟ کدام   3

1( مشاهده و تجربه رکن اساسی آن است. 
ح مسئله، موقعیت های ناشناخته را شناسایی می کند.  2( دانشمند با طر

گاهی روش های تجربی و علمی با محدودیت  هایی در تبیین پدیده های انسانی مواجه بوده اند.   )3
که همۀ افراد با مطالعۀ آن به برداشت یکسان و یا تقریباً یکسانی برسند.  گونه ای باشد  4( تعریف عملیاتی باید به 

4 چه تعداد از موارد زیر درست است؟

• روان شناسی عبارت است از علم مطالعۀ رفتار و فرایندهای ذهنی.
• شناخت پایه شامل احساس تا حافظه است. 

کارآمدتر است.  گرفته پایدارتر و  • هرچه پردازش مفهومی تر باشد، شناخت شکل 
• مطالعۀ رفتار در روان شناسی محدود به انسان می شود. 

4( چهار  3( سه  2( دو  1( یک 
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گزینه در رابطه با روش های جمع آوری اطلاعات در روان شناسی نادرست است؟ کدام   5

کرد.  1( در مشاهده تا جای ممکن باید از تعصب یا پیش داوری دوری 
2( پرسشنامه در عین دقیق بودن، به صورت های مختلف نمره گذاری می شود. 

که برای آن ساخته شده است.  کند  3( مصاحبه باید دقیقاً همان چیزی را اندازه گیری 
گی های روان شناختی است.  کردن ویژ کمی  4( آزمون ابزاری برای 

گزینۀ »3«  گزینۀ »2«                            ]5[   گزینۀ »3«                            ]4[   گزینۀ »1«                            ]3[   گزینۀ »4«                            ]2[     ]1[

زمان : 90 دقیقه

گاهی/ علوم تجربی 1 مقدمه/ منابع کسب آ
مقدمه 

که پاسخ علمی به آنها در قلمرو روان شناسی می گنجد شامل چرا هنگام مطالعه حواسمان پرت می شود؟ عوامل مؤثر بر فراموشی  تعدادی از سؤالات 
کدام است؟ و مواردی از این قبیل می شود.  کودکان  کدام است؟ و سؤالاتی مثل: چرا برخی دانش آموزان  اضطراب دارند؟ علت پرخاشگری 

ح نمی شود  که در حیطه های دیگر مثل علوم ریاضی، علوم تجربی، پزشکی و غیره است، در حیطه روان شناسی مطر سؤالاتی 
کدام است؟ مانند علت انحراف ستون فقرات چیست؟ و یا علت جاذبه زمین 

گاهی و معرفت انواع منابع کسب آ
گونی استفاده می کنند.  گونا کسب معرفت از منابع و روش های  انسان ها برای پاسخ به سؤال های خود و 

مثالمنبعشماره

که با استدلال و فلسفه جهان را قاعده مند بداند.عقل )روش های فلسفی، استدلال منطقی و ...(1 فردی 

گاهی پیدا  کند.شهود و دریافت درونی2 که با شهود و دریافت درونی به نظم جهان آ فردی 

استناد به وحی، آیات الهی، سخن و عمل بزرگان دین3
که با استفاده از آیات قرآن یا سخن بزرگان به سؤال  خود پاسخ  فردی 

که جهان منظم و با قاعده است. می دهد 

تجربه )روش های علم تجربی(4
که با استفاده از روش های تجربی و مثال های مختلف جهان  فردی 

هستی را دارای نظم و انضباط بداند.

بیشتر بدانید
که روش های فلسفی هستند و همین اشاره به نام فلاسفه مانند سقراط، افلاطون،  گانی همچون استقراء، استنتاج، استنباط  • اشاره به واژ

ارسطو و غیره نشان دهندۀ روش عقلی است. 
•  اشاره به سیر و سلوک، عرفان و نام عرفایی مانند شیخ اشراق، سهروردی و غیره نشان دهندۀ روش شهودی است. 

کتاب های مقدس مانند تورات، انجیل و نام امامان و بزرگان به روش استناد به وحی، آیات الهی و سخن و عمل بزرگان  •  اشاره به قرآن و 
دین اشاره دارد. 

•  اشاره به نام دانشمندان بیانگر روش علمی است )مانند فروید، پیاژه، نیوتن و غیره(.

گاهی و معرفت گی های منابع کسب آ ویژ
گی عمده دارند:  گاهی و معرفت سه ویژ کسب آ منابع 

1-  هر یک از آنها، روش خاص و متناسب با خود را دارند. 
2-  مقابل یکدیگر نیستند. 

گاهی و معرفت باشند.  گی های خاص خود را دارند، اما می توانند تکمیل کننده جنبه های مختلف آ 3-  هرچند ویژ
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یف علوم تجربی  تعر
که 1-  در آن از روش ها و ابزارهای دقیق و قابل اندازه گیری برای بررسی موضوع مورد مطالعه استفاده می شود. 2- یکی از  علم تجربی، علمی است 

کمک مشاهده و روش های مختلف، رابطه بین پدیده های طبیعی بررسی می گردد.  گاهی و معرفت است. 3- در آن با  کسب آ منابع 

مسئله 
گی‌هاشماره مثالویژ

ح مسئله شروع می شود.1 گذشت زمان بر پایداری حافظه چه تأثیری دارد؟پژوهش دانشمندان با طر

ح می شود.2 به صورت سؤالی مطر
آیا تلاش با پیشرفت رابطه دارد؟

کودکان چه اثراتی دارد؟ تماشای برنامه های خشونت آمیز بر پرخاشگری 

فرضیه 
گی‌ها مثالویژ

کمک دانش، تجربه قبلی و قوه تخیل خود به  1-  در مرحله اول دانشمند سعی می کند با 

مسئله علمی، پاسخ اولیه و تا حد ممکن سنجیده ای بدهد.

ح سؤالات دیگر هم شوند. 2-  ضمن اینکه در پاسخ به سؤال می آیند می توانند باعث طر

3- باید بر اساس مشاهدات تجربی آنها را بیازماییم و با یافته های مقبول تطبیق دهیم 

تا یا رد شوند یا تأیید شوند.

4- معتبر بودن آنها، لزوماً به معنای درست و واقعی بودن نیست، زیرا ممکن است به دلیل 

گاهی از نادرستی آزمایشات قبلی و یا به دلیل تغییر در پیش فرض ها کنار گذاشته شود. آ

5- به صورت خبری بیان می شوند.

گذشت زمان باعث تضعیف حافظه می شود.

فرزندان دوم  از هوش  اول خانواده ها  فرزندان  هوش 

بیشتر است.

بین سخت کوشی با انگیزه پیشرفت رابطه وجود دارد.

تفاوت  پسران  و  دختران  مذهبی  جهت گیری  بین 

معنادار وجود دارد.

فشار خون بالا، خطر سکته قلبی را افزایش می دهد.

بیشتر بدانید
کلماتی مانند شاید، ممکن است، احتمالًا جزء فرضیه  به شمار نمی روند.   • جملات ارزشی، احتمالی، شانسی، اخلاقی و استفاده از 

که علامت سؤال نداشته باشند نیز فرضیه نیستند.  • جملات سؤالی 
کلماتی مانند در حال انجام دادن هستند یا می خواهند بدانند نشانگر مسئله است. • استفاده از 

کنکور بوده است. بهتر است برای تمایز و تفاوت این قسمت ابتدا نحوه  گی های مسئله و فرضیه و مقایسه آنها از قسمت های پرتکرار و پرسؤال  قسمت ویژ
گرفت؛ سپس محتوای آن را. سؤالی یا خبری را در نظر 

اصل یا قانون
گر تأیید شود تبدیل به اصل یا قانون می شود.  فرضیه ا

یه نظر
کنار هم قرار  گر اصول حافظه  مجموعه ای منسجم از اصول و قوانین علمی )مجموعه ای از فرضیه های تأیید شده( نظریه را تشکیل می دهند. مثلًا ا

گیرند، نظریه های فراموشی شکل می گیرد. 

که تأیید شده(  کلمه تأیید یا اثبات شده قبل از بیان هر عبارتی یا آخر آن نشان دهنده اصل است. )یعنی فرضیه ای 

گزاره های علمی و پرکاربرد در علم تجربی به شکل نمودار زیر است:   سلسله مراتب یا مراحل 
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2 اهداف علم روان شناسی 
کنترل اهداف علم روان شناسی مانند سایر علوم تجربی عبارت  است از: 1- توصیف، 2-  تبیین، 3- پیش بینی، 4- 

توصیف 
گی‌ها مثالویژ

که قصد مطالعه آن را داریم.  1-  بیان روشن و تا حد ممکن دقیق از چیستی مفهوم و موضوعی است 

2- چگونگی توصیف هر دانشمند از یک موضوع یا پدیده، تأثیر زیادی در مواجهه با آن موضوع دارد. 

تأثیر  تحت  غالباً  اما  باشند،  بی طرف  و  دقیق  موضوعات  توصیف  در  می کنند  سعی  دانشمندان   -3

بیش فرض ها و نظریات پذیرفته شده در هر علم، ارزش ها و جهت گیری های موجود در ذهن خود قرار 

که بر مشاهده و دقت آنها اثرگذار است.  می گیرند 

به توانایی انطباق و سازگاری با محیط پیرامون 

هوش می گویند. )تعریف هوش( 

بازشناسی  و  یادآوری  قدرت  یعنی  حافظه 

خاطرات گذشته )تعریف حافظه( 

که موجب می شود یک مفهوم از سایر مفاهیم متمایز شود. تمامی عبارات تعریفی و  اولین هدف روان شناسی توصیف است 
گی های یک مفهوم است، توصیف به شمار می رود.  که حاوی ویژ عباراتی 

تبیین
گی‌ها مثالویژ

1-  تبیین به بیان چرایی اتفاق افتادن یک پدیده می پردازد. 

که برای یک موضوع یا پدیده تبیین های مختلف و در عین حال صحیحی وجود  2-  همیشه احتمال دارد 

کرد.  که نباید با دست یافتن به یک تبیین سایر آنها را رد  داشته باشد 

3- انواع تبیین شامل تبیین عقلی، دینی، تجربی و غیره می شود. 

تحکیم  موجب  خاطرات  موقع  به  تکرار 

حافظه می شود. 

گرما باعث انبساط فلز می شود. 

انگیزش  در  مؤثر  عوامل  از  آینده  به  امید 

پیشرفت است. 

که علت پدیده ای را توضیح می دهد و هم چنین استفاده از لغاتی مانند  دومین هدف روان شناسی تبیین است و تمامی عباراتی 
شناسایی، علت یابی، مهمترین دلایل چرا؟ و غیره نشان دهنده تبیین است. 

پیش بینی و کنترل 
کرد.  کنترل  که توصیف و تبیین خاص از یک پدیده ارائه دادیم، تا حد زیادی می توان آن را پیش بینی و  زمانی 

گی های یک ماده شیمیایی خاص را بیان می کنیم.  توصیف  مثال  ویژ
کنش آن در ترکیب با سایر ماده ها را ارائه می دهیم.  تبیین  علت وا

کنترل خود قرار می دهیم.  در نهایت در موقعیت های دیگر آن را پیش بینی می کنیم و با ارائه راهکارهایی آن را تحت 

پیچیدگی اهداف علم روان شناسی 
که رفتار  کنترل و پیش بینی در روان شناسی دشوار است؛ زیرا پیچیدگی انسان باعث می شود تا توصیف و تبیین رفتار او با دشواری همراه باشد. از آنجا 

کنترل و پیش بینی نیز دشوارتر است. انسان علت های متعددی دارد، بنابراین هر چه توصیف و تبیین دشوارتر باشد، 
بیشتر بدانید

گروه دانش آموزان، دختران، یک منطقه  گروه خاص مثلًا سنجش هوش در  در پژوهش های روان شناسی با روش هایی نظیر سنجش در یک 
کنترل پدیده مورد نظر می پردازند. همچنین ارائه راهکار برای بهبود وضعیت فعلی نشان  دهنده  جغرافیایی خاص و مواردی مانند این به 

کنترل است. 

3 روش علمی 
ارکان اساسی علوم تجربی

مشاهده و تجربه رکن اساسی روش علمی یا همان روش تجربی است.
 روش های ارائه شده در علوم تجربی، تنها در حیطه امور قابل مشاهده  یعنی امور قابل درک یا حواس پنج گانه قابل اجرا و معتبر هستند 

کرد.  و نمی توان از آنها در حیطه امور غیرقابل مشاهده با حواس پنج گانه استفاده 
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گی دانشمندان علوم تجربی  ویژ

که اشتباه برخی از دانشمندان علوم تجربی این است 
1-  به حیطه های غیرقابل مشاهده وارد می شوند. 
2- به اظهارنظر پیرامون این حیطه ها می پردازند. 

گاهی )عقل، دریافت درونی و وحی( را نادرست می دانند. 3- سایر منابع آ

کند  نمی دانم است و باید از تبیین های مستند به  که علم تجربی در مواجهه با مسائل غیرقابل مشاهده می تواند ادعا  که تنها چیزی  در حالی 
دیگر منابع استفاده نماید. 

کرد و موضع گیری در برابر آن  گزاره ای علمی صادر  کرد، درباره آن  که قابل مشاهده نیست را نمی توان با روش تجربی بررسی   هرچند موضوعی 
گاهی و معرفت، گزاره های صحیح و معتبری را درباره آن موضوع بیان نمود.  باید نمی دانم باشد، اما گاه می توان با استناد به منابع و روش های دیگر کسب آ
گاهی(  هر نظریه علمی که بر اساس مشاهده و تجربه شکل گرفته است، خود بر نظریات و مبانی غیرتجربی )یعنی سه حیطه دیگر معرفت و آ

کرد.  ح شده در علم تجربی نیز تغییر خواهد  تکیه داشته و با تغییر در آنها فرضیات و نظریات مطر
یف روش علمی  تعر

کردن یک موقعیت نامعین« کاربردی ترین تعریف روش علمی عبارت  است از: »فرایند جست وجوی با قاعده و نظام دار برای مشخص 
ح زیر است:  گی های هر یک از واژه های این تعریف به شر ویژ

الف( فرایند
-  به جریان یک عمل اشاره دارد. 

که از مبدأ به سوی مقصد در حال حرکت هستیم، می نامند. -  جریان رسیدن به هدف را زمانی 

ب( جست وجو
-  باعث هدفمندی روش علمی می شود. 

-  بدون هدف هیچ اقدامی نتیجه بخش نخواهد بود.

ج( نظام دار بودن
که به صورت منظم حل می شود. که روش علمی تابع قواعد مشخصی است  نشان  می دهد 

که هر دو با مسئله مواجه می شوند اما مواجهه دانشمند برخلاف فرد عادی،  مهم ترین تفاوت دانشمند با فرد عادی این است 
منظم و با قاعده است. 

د( موقعیت نامعین
-  باید ابهام زدایی شود. 

-  آخرین مفهوم در تعریف روش علمی است. 
-  همانند نور در شب تاریک است.

ح مسئله، موقعیت ناشناخته را شناسایی می کند و سپس با ارائه فرضیه و روش های تجربی سعی می کند به آن   دانشمند با طر
پاسخ دهد. 

کره زمین چیست؟  ۱مثال  برای مسئله: مهم ترین علت افزایش دمای 
کره زمین شده است.  گلخانه ای باعث افزایش دمای  گازهای  ۲مثال  برای فرضیه: 

که روش موردنظر روان شناسان تجربی است با دو مفهوم متغیر و تعریف عملیاتی زیاد مواجه می شویم.  در روش  علمی 

متغیر 
که تغییر می کند مانند نمره و میزان استراحت.  هر چیزی است 

بیشتر بدانید
سطح  خلاقیت،  هوش،  مانند  دارد  قرار  ثابت  مفهوم  برابر  در  و  است  متفاوت  مختلف  افراد  در  و  می شود  شامل  را  مختلفی  مقادیر  متغیر 
اندازه گیری  قابل  کمی  افراد. متغیرهای  و  گی های اشیاء  به ویژ از نسبت دادن عدد  اندازه گیری عبارت  است  تحصیلات و غیره. هم چنین 

هستند مانند سازگاری و پیشرفت. متغیرهای اسمی قابل اندازه گیری نیستند مانند سطح تحصیلات، درآمد، جنسیت و غیره.
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گی مهم دارد:  روش علمی دو ویژ
تی  یف عملیا الف ( تعر

گی‌ها مثالویژ

1-  برای سهولت در اندازه گیری مورد استفاده قرار می گیرد و اندازه گیری را تسهیل می کند. 
اندازه گیری  قابل  و  دقیق  عینی،  شفاف،  صورت  به  باید  متغیرها  روان شناسی  در   -2

گردند.  تعریف شوند. یعنی تعریف عملیاتی 
3- همه افراد با مطالعه آنها به برداشت یکسان و یا تقریباً یکسانی می رسند. 

که از آزمون سازگاری به دست می آید.  هوش نمره ای است 

افسردگی نمره ای است که از آزمون افسردگی بِک به دست می آید. 

اضطراب نمره ای است که از آزمون اضطراب کِتل کسب می شود. 

کلماتی مانند آزمون، پرسشنامه، نمره، معدل و مانند این در صورت سؤال نشان دهنده تعریف عملیاتی است اما  کار بردن  به 
رتبه و درصد جزء آن نمی شود. 

پذیری  ب ( تکرار
گی‌های‌تکرارپذیری ویژ

1-  یافته های به دست آمده از روش علمی، شخصی و خصوصی نیست، بلکه هر دانشمند با رعایت ضوابط علمی، می تواند این 

کند.  یافته ها را تکرار 

کنند اما پاسخ قابل تکرار نباشد روش علمی نیست.  گر افراد با روش های منحصر به خودشان مسائلی را حل  2- ا

که دلایل آن عبارت اند از:  3- تکرارپذیری در روان شناسی با دشواری روبه رو است 

1( پیچیدگی پژوهش های مربوط به انسان، 2( رعایت مسائل اخلاقی و 3( تأثیر ارزش ها در نگاه و تفسیر پدیده های انسانی

کار رفته در روان شناسی( در تبیین پدیده های انسانی با محدودیت مواجه بوده و  روش های تجربی و علمی )از جمله روش های به   

نمی تواند پاسخ بسیاری از پرسش های بشر را بدهد. 

یف روان شناسی/ شناخت   4 تعر
یف جامع روان شناسی  تعر

گذشت زمان، 2- تغییر در مبانی و پیش فرض های علم، 3- تغییر در نیازهای فرهنگی و اجتماعی و زیستی و 4- افزایش اطلاعات در  عواملی مانند 1- 

که در برخی مسائل علمی و یا حتی تعریف یک  در نتیجه باعث می گردد  هر علم، باعث تغییر در توصیف و تبیین های موجود در یک علم می شود 
علم، نتوان به نظریه واحد یا دیدگاهی منسجم رسید. 

جامع ترین تعریف روان شناسی عبارت است: علم مطالعه رفتار و فرایندهای ذهنی )شناخت( 

رفتار 
تعریف: هر نوع فعالیت قابل مشاهده جاندار

مثال  حرکت جمعی پرندگان، لانه سازی، راه رفتن، غذا خوردن، خوابیدن
گذاشته نمی شود.   مطالعه رفتار محدود به انسان نیست. در بسیاری از آزمایش ها، بین انسان و حیوان تفاوت جدی و بنیادی 

شناخت
کارکردهای قابل مشاهده آنها مورد مطالعه تجربی قرار می گیرند. که به شکل مستقیم قابل مشاهده نیستند و به واسطه آثار و  تعریف: اموری هستند 

که مثلًا برای یادآوری اسلایدهای دیده شده مورد نیاز است.  حافظه  مثال 
سطوح شناخت 

گوش  گیرنده های حسی مانند  احساس  نتیجه تحریک 
گویند.  و چشم را 

گویند.  توجه  انتخاب یک یا چند محرک احساس شده را 
محرک های  به  معنابخشی  و  تفسیر  فرایند  ک   ادرا

گویند.  انتخاب شده را 
آن  در  را  تفسیرهای خود  که  حافظه  محفظه ای است 

نگهداری می کنیم. 
تفکر  فرایند استفاده از اطلاعات خام موجود در حافظه 

گویند. و استنباط آنها را 
تفکر شامل استدلال، قضاوت، حل مسئله و تصمیم گیری است. 
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گاهی/ علوم تجربی 1 مقدمه/ منابع کسب آ
گاهی‌نادرست‌و‌در‌رابطه‌با‌علم‌تجربی‌درست‌است؟‌ 1 کسب‌و‌آ گی‌های‌منابع‌ گزینه‌در‌رابطه‌با‌ویژ کدام‌

گاهی و معرفت است.  کسب آ 1(  مقابل یکدیگر نیستند - یکی از منابع 

2( هر یک از آنها، روش خاص و متناسب با خود را دارند - از ابزارهای غیرقابل اندازه گیری استفاده می کند. 

گی های خاص خود را دارند - علم مطالعۀ رفتار و شناخت است.  3( ویژ

کمک مشاهده، رابطۀ بین پدیده های طبیعی را  گاهی باشند - با  گی های منحصر به فرد خود، نمی توانند تکمیل کنندۀ جنبه های مختلف آ 4( علی رغم ویژ

بررسی می کند. 

)خارج 1401( 2 کدام‌مورد‌هماهنگی‌دارند؟‌  عبارات‌زیر،‌به‌ترتیب‌با‌

کاهش‌می‌دهد.‌ کرونا‌ویروس‌را‌ •‌استفاده‌از‌ویتامین‌‌Dبا‌تقویت‌سیستم‌ایمنی‌بدن،‌شانس‌ابتلا‌به‌
کرونا‌هستند.‌ •‌پزشکان‌و‌پژوهشگران‌حوزه‌سلامت‌در‌حال‌آزمایش‌برای‌یافتن‌داروی‌قطعی‌برای‌درمان‌انواع‌سویه‌های‌
کاهش‌می‌دهد.‌ کرونا‌را‌تا‌حد‌زیادی‌ کووید‌19،‌مرگ‌و‌میر‌ناشی‌از‌ کسیناسیون‌ •‌طبق‌تأیید‌سازمان‌بهداشت‌جهانی،‌وا

4( فرضیه - مسئله - فرضیه 3( قانون-مسئله -نظریه  2( مسئله- فرضیه -نظریه   1(  فرضیه - مسئله - قانون  

)داخل 1401 - با تغییر( 3 کدام‌است؟‌  درست‌»د«‌یا‌نادرست‌»ن«‌بودن‌جمله‌های‌زیر،‌به‌ترتیب‌

•‌قانون،‌نظامی‌مشخص‌و‌تابع‌قواعد‌برای‌طرح‌فرضیه‌است.‌
•‌فرضیه،‌ابزار‌معتبر‌و‌پذیرفته‌شده‌برای‌اندازه‌گیری‌متغیرها‌است.‌

کرد.‌ کسب‌معرفت،‌تنها‌می‌توان‌از‌تجربه‌استفاده‌ • برای‌
• نظریه،‌مجموعه‌یکپارچه‌ای‌از‌مسئله‌و‌سؤال‌های‌نظری‌درباره‌یک‌موضوع‌است.‌

4( ن - ن - ن - ن  3( ن - ن - د - ن   2( د - د - ن - د  1(  ن - د - د - د 

کدام‌یک‌از‌سؤالات‌مطرح‌شده‌در‌قلمرو‌علم‌روان‌شناسی‌نیست؟‌44 ‌پاسخ‌علمی‌به‌

1(  چرا بعضی افراد حافظه دقیق تری دارند؟  

که در جمع قرار می گیرد، متفاوت از زمان تنهایی عمل می کند؟  2( چرا یک فرد زمانی 

کدام است؟  کنه(  3(  دلایل لکه های پوستی صورت )آ

کدام است؟  کودکان  4( علت اضطراب 

کرده‌است؟‌54 کسب‌شناخت‌استفاده‌ کدام‌منبع‌ که‌با‌استقراء‌و‌استنتاج،‌نظم‌جهان‌را‌اثبات‌می‌کند،‌از‌ ‌فردی‌

4( استناد به آیات الهی  3( روش تجربی   2( عقل   1(  روش شهودی  

انجام‌شده‌زمین‌شناسان‌64 او‌تحقیقات‌ کمک‌می‌خواهد‌و‌معلم‌ از‌معلم‌خود‌ کره‌زمین‌ بر‌ تأثیر‌آن‌ و‌ بازیافت‌ زباله‌های‌غیرقابل‌ افزایش‌ ‌سحر‌در‌مورد‌

کرده‌است؟‌ گاهی(‌استفاده‌ کسب‌اطلاعات‌)آ پیرامون‌موضوع‌را‌در‌اختیار‌او‌قرار‌می‌دهد.‌معلم‌سحر‌از‌چه‌منبعی‌برای‌

4(  تجربه 3( روش های شهودی  2( استناد به نظر بزرگان   1(  عقل  

گاهی‌و‌معرفت‌درست‌نیست؟‌‌74 گزینه‌در‌رابطه‌با‌منابع‌چهارگانه‌آ کدام‌ ‌

1(  هر یک از منابع، روش های خاص و متناسب با خود را دارند. 

ح شده استفاده می شود.  2(  از آنها برای پاسخ به مسئله مطر

3(  نباید آنها را در مقابل یکدیگر دانست. 

گاهی و معرفت باشند.  که دارند، می توانند تکمیل کنندۀ جنبه های مختلف آ 4( علی رغم شباهت هایی 

گزینه‌در‌رابطه‌با‌»علم‌تجربی«‌نادرست‌است؟‌84 کدام‌ ‌

1(  از روش ها و ابزارهای  دقیق و قابل اندازه گیری استفاده می کند. 

گاهی و معرفت است.  کسب آ 2(  یکی از منابع 

کمک عقل و مشاهده و روش های مختلف، رابطه بین پدیده های طبیعی را بررسی می کند.  3( با 

کاربرد فراوانی در علم تجربی دارند.  4( برخی مفاهیم مانند مسئله، فرضیه و نظریه 

1

PDF Compressor Free Version 



1

ن 
سر

 خسن
شت

خ.خا
هم

رزم
 خش

را
شس

سنخ
خرا
ت
س
ح

10

گزینه‌به‌مفهوم‌»مسئله«‌اشاره‌می‌کند؟‌94 کدام‌‌ ‌

2( مجموعه ای منسجم از اصول و قوانین علمی است.  1(  می تواند در پاسخ به یک سؤال بیاید.  

4(  شروع پژوهش ها با آن است.  ح می شود.   3(  در نتیجۀ استفاده از قوۀ تخیل دانشمندان مطر

)خارج 1400( 104 ‌پاسخ‌های‌خردمندانه‌به‌مسائل‌علمی‌در‌روان‌شناسی‌بیانگر‌‌چه‌مفهومی‌است؟ 

4( بیان مسئله  3( تجربه  2(  نظریه   1(  فرضیه  

کدام‌است؟‌114 ‌اقدام‌دانشمندان‌پس‌از‌طرح‌مسئله‌علمی‌

4( تدوین اصل 3( ارائه نظریه   2( تحلیل مسئله   1(  ارائه فرضیه  

)داخل 98(124 گزینه‌عبارتِ‌»گذشت‌زمان‌باعث‌تضعیف‌حافظه‌می‌شود.«‌را‌توصیف‌می‌کند؟‌  کدام‌ ‌

4( نظریه  3( فرضیه  2( مسئله   1(  اصل  

کدام‌عبارت‌زیر‌فرضیه‌محسوب‌نمی‌شود؟‌134 ‌

کارها شود.  گشایش  که عبادت باعث  1(  ممکن است 

2(  انگیزه های درونی تحصیلی باعث افزایش علاقه به تداوم مطالعه می شود. 

3( تقویت دانش آموزان بر سرعت یادگیری آنان تأثیرگذار است. 

4( بین تماشای برنامه های خشن تلوزیونی با افزایش پرخاشگری نوجوانان رابطه وجود دارد. 

کدام‌عبارت‌زیر‌صحیح‌نیست؟‌144 ‌

1(  دانشمندان ممکن است با قوۀ تخیل خود پاسخ اولیه ای به مسئله پژوهش بدهند. 

کنند.  2( با استفاده از نظرات دیگران، محققان می توانند فرضیه  خود را اثبات 

گر تأیید شوند به قانون تبدیل می شوند.  3( پاسخ های دانشمندان به مسائل ا

4(  مشاهدات تجربی پایه لازم را برای سنجش فرضیه فراهم می کند. 

کمتر‌154 کودک‌پرداخته‌اند،‌ گاهی‌و‌مشاوره‌با‌روان‌شناس‌ که‌قبل‌از‌فرزند‌آوری‌در‌مورد‌آن‌به‌کسب‌علم‌و‌آ ‌در‌برخی‌تحقیقات‌مشخص‌شده‌است‌والدینی‌

کدام‌عبارت‌زیر‌می‌تواند‌فرضیه‌این‌تحقیق‌باشد؟‌ درگیر‌مشکل‌می‌شوند،‌

که قصد بارداری دارند، ضروری است؟  کودک برای افرادی  1(  آیا مراجعه به روان شناس 

2( شاید علم آموزی پیرامون فرزندآوری با مشکلات بعد از آن رابطه داشته باشد. 

کاهش می دهد.  کارگیری روش های تربیتی نادرست را  کودک پیش از فرزندآوری، خطر به  3( مشاوره با روان شناس 

گاهی  پیرامون فرزندآوری تأثیرگذار است؟  4( محققان می خواهند بدانند چه اقداماتی برای مقابله با خطرات ناشی از عدم آ

)داخل 1400(164 کدام‌عبارت،‌در‌خصوص‌قوانین‌روان‌شناسی‌به‌عنوان‌یک‌علم‌تجربی‌درست‌است؟‌  ‌

1(  اصل روان شناسی از ترکیب نظریه های مختلف به دست می آید. 

2( در پژوهش روان شناسی پاسخ نخست به مسئله پژوهشی قانون است. 

که در پژوهش های روان شناسی تأیید شود، به عنوان قانون پذیرفته می شود.  3( فرضیه ای 

کنند.  4( روان شناسان یک اصل را به طور تجربی آزمون می کنند تا درستی آن را مشخص 

کدام‌عبارت‌زیر‌پیرامون‌اصل‌و‌نظریه‌صحیح‌است؟‌174 ‌

2( اصل حاصل مجموعه ای از فرضیه های تأیید شده است.  1(  نظریه از یک فرضیه تأیید شده تشکیل شده است.  

گر تعدادی فرضیه  تأیید شود در نهایت نظریه به وجود می آید.  4( ا 3( اصل حاصل یک نظریه تأیید شده است.  

کدام‌مفهوم‌زیر‌تشکیل‌می‌شود؟‌184 گیرند،‌ کنار‌یکدیگر‌قرار‌ که‌قوانین‌مربوط‌به‌انگیزه‌و‌پیشرفت‌تحصیلی‌در‌ ‌در‌صورتی‌

4( اصل 3( نظریه   2( فرضیه  1(  مسئله  

)نوبت اول 1402(194 کامل‌تری‌برای‌مسئله،‌فرضیه‌و‌نظریه‌ارائه‌نموده‌است؟‌  کدام‌مورد‌به‌ترتیب‌مصداق‌ ‌

کنترل خشم، پیامدهای مثبتی در زندگی خانواده  کودکان با هوش بالا در مدرسه با چالش  های بیشتری مواجه می شوند. - استفاده مستمر از مهارت های    )1

کودکان دارد. - اندازه گیری هوشبر 

کودکان 2( نوجوانان در تصمیم گیری با چه مشکلاتی روبه رو هستند؟ - روش تدریس مشارکتی موجب بهبود عملکرد حافظه دانش آموز می شود. - رشد شناختی 

کودکان کاهش استرس افراد چیست؟ - رشد روانی - اجتماعی  3( پیامدهای منفی عدم استفاده از مهارت های تفکر چیست؟ - روش های مؤثر بر 

کودکان   کارآمد چه پیامدهایی دارد؟ - رشد روانی - اجتماعی  4( دلایل فراموشی مطالب درسی چیست؟ - سبک های تصمیم گیری نا
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2 اهداف علم روان شناسی

کدام‌است؟‌ 20 گر‌روان‌شناسی‌بخواهد‌به‌بررسی‌اضطراب‌بپردازد،‌سلسله‌مراتب‌اهداف‌او‌به‌ترتیب‌ ا

کند.  کنترل  کند - اضطراب را  کند - اضطراب را توصیف  کند - اضطراب را پیش بینی  1(  اضطراب را تبیین 

کند. کنترل  کند - اضطراب را  کند - اضطراب را  پیش بینی  کند - اضطراب را تبیین  2( اضطراب را توصیف 

کند.  کند - اضطراب را تبیین  کنترل  کند - اضطراب را  کند - اضطراب را پیش بینی  3( اضطراب را توصیف 

کند.  کند - اضطراب را پیش بینی  کند - اضطراب را توصیف  کنترل  کند - اضطراب را  4( اضطراب را تبیین 

کدام‌عبارت‌زیر‌نادرست‌است؟‌ 21

کنترل در بسیاری علوم آسان تر از روان شناسی است.  1(  پیش بینی و 

2(  توصیف و تبیین در روان شناسی با دشواری روبه رو است. 

3( یک روان شناس اول باید چرایی یک پدیده را بیابد سپس به چیستی آن بپردازد.

4( پدیده های روان شناختی یک علت واحد ندارند. 

کنیم‌اشاره‌دارد؟‌224 که‌می‌خواهیم‌مطالعه‌ کدام‌هدف‌روان‌شناسی‌به‌چیستی‌مفهوم‌و‌موضوعی‌ ‌

4( توصیف کنترل    )3 2( تبیین   1(  پیش بینی  

کدام‌یک‌از‌اهداف‌علم‌روان‌شناسی‌اشاره‌دارد؟‌234 کردن‌یک‌موقعیت‌نامعین«‌به‌ ‌عبارت‌»روش‌علمی‌یعنی‌فرایند‌جست‌وجوی‌با‌قاعده‌برای‌مشخص‌

4( پیش بینی  3( تبیین   کنترل    )2 1(  توصیف  

)داخل 98 - با تغییر(244 کدام‌هدف‌روان‌شناسی‌اشاره‌دارد؟‌  ‌عبارت‌»افراد‌باهوش‌در‌زندگی‌موفق‌ترند.«‌به‌

4( تبیین 3( توصیف  کنترل    )2 1(  پیش بینی 

که‌از‌اهداف‌علم‌روان‌شناسی‌است،‌درست‌است؟‌254 گزینه‌پیرامون‌»توصیف«‌ کدام‌ ‌

غ از چگونگی توصیف آنها از آن موضوع یا پدیده است.  1(  مواجهه دانشمندان با موضوعات و پدیده ها فار

2( روان شناسان برخلاف سایر دانشمندان، تحت تأثیر پیش فرض ها و نظریات پذیرفته شده نیستند. 

گام یک روان شناس برای مطالعه هوش، توصیف آن است.  3( دومین 

4( دانشمندان سعی می کنند در توصیف پدیده های مختلف، بی طرف باشند. 

)خارج 99(264 کدام‌هدف‌علم‌روان‌شناسی‌است؟‌  کودکی‌دشوار‌است،‌بیانگر‌ ‌تلاش‌برای‌پاسخ‌گویی‌به‌اینکه‌چرا‌بازشناسی‌خاطرات‌دورۀ‌

4( پیش بینی 3( توصیف  2( تبیین   کنترل    )1

)داخل 98(274 کدام‌مفهوم‌اشاره‌دارد؟‌  ‌شناسایی‌»مهم‌ترین‌علل‌شکست‌تحصیلی«‌به‌

4( پیش بینی  کنترل    )3 2( توصیف  1(  تبیین  

کدام‌مفاهیم‌است؟‌284 ‌به‌ترتیب،‌هر‌یک‌از‌موارد‌زیر‌مرتبط‌با‌

کافی،‌مشکلات‌مالی‌و‌فرهنگی‌می‌دانند.‌ الف(‌روان‌شناسان‌از‌جمله‌مهم‌ترین‌دلایل‌طلاق‌را‌سن‌پایین،‌عدم‌شناخت‌

که‌بر‌سر‌آن‌به‌تفاهم‌و‌توافق‌رسیده‌اند.‌ ب(‌طلاق‌توافقی‌به‌پایان‌رسمی‌و‌قانونی‌ازدواج‌و‌جدا‌شدن‌همسران‌از‌یکدیگر‌می‌گویند‌

2( پیش بینی - تبیین 1(  تبیین - توصیف   

کنترل - توصیف  )4 3( توصیف - تبیین   

‌در‌پاسخ‌به‌این‌سؤال‌که‌»چرا‌یک‌فرد‌وقتی‌که‌در‌جمع‌قرار‌می‌گیرد،‌متفاوت‌از‌سایر‌موقعیت‌ها‌عمل‌می‌کند«‌کدام‌هدف‌علم‌روان‌شناسی‌دنبال‌می‌شود؟‌294

)داخل 1400(  
کنترل  )4 3( پیش بینی  2( توصیف  1(  تبیین  

کدام‌عبارت‌زیر‌درست‌است؟‌304 ‌در‌ارتباط‌با‌هدف‌تببین‌

1(  برای یک موضوع خاص، فقط یک تبیین صحیح وجود دارد. 

2( تبیین فقط تجربی است و انواع دیگر آن رد می شود. 

کنیم.  3( با دست یافتن به یک تبیین خاص، باید سایر تبیین ها را رد 

که برای یک موضوع، علل متفاوتی وجود داشته باشد.  4( این احتمال هست 

که‌»باید‌مطالب‌درسی‌به‌صورتی‌جذاب‌و‌314 کند«‌و‌به‌معلمان‌بگوید‌ گر‌محققی‌برای‌بررسی‌حافظه‌دانش‌آموزان،‌»فقط‌از‌دانش‌آموزان‌دختر‌استفاده‌ ‌ا

کدام‌اهداف‌علم‌روان‌شناسی‌است؟‌ گیومه،‌بیانگر‌ مفهومی‌ارائه‌شوند‌تا‌ظرفیت‌حافظه‌افزایش‌یابد«‌به‌ترتیب‌عبارات‌داخل‌

4( پیش  بینی - تبیین کنترل - تبیین    )3 کنترل - پیش بینی   )2 کنترل  1(  پیش بینی - 

2
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کدام‌است؟‌324 ‌در‌سلسله‌مراتب‌اهداف‌روان‌شناسی‌اولین‌و‌آخرین‌هدف‌به‌ترتیب‌

کنترل 4( تبیین -  3( توصیف - پیش بینی  2( تبیین - پیش بینی   کنترل  1(  توصیف - 

کند‌که‌اضطراب‌امتحان‌باعث‌کاهش‌عملکرد‌تحصیلی‌دانش‌آموزی‌در‌طول‌ترم‌می‌شود،‌هدف‌بعدی‌او‌کدام‌است؟‌334 گر‌یک‌مشاور‌تربیتی‌پیش‌بینی‌ ‌ا

کند.  2( باید علل اضطراب امتحان دانش آموزان را شناسایی  کند.   گی های دانش آموزان مضطرب را بیان  1(  باید ویژ

کند.  4( باید اضطراب را اندازه گیری  کنترل اضطراب راهکار ارائه دهد.   3( باید برای 

کند،‌در‌درجه‌اول‌باید‌چه‌اقدامی‌انجام‌دهد؟‌344 گر‌محققی‌بخواهد‌مفهوم‌عزت‌نفس‌را‌از‌سایر‌مفاهیم‌متمایز‌ ‌ا

2( باید به پیش بینی رفتار افراد دارای عزت نفس در آینده بپردازد.  1(  باید علل به وجود آمدن عزت نفس در افراد را مشخص سازد.  

کند.  گی های افراد دارای عزت نفس را بیان  4( باید ویژ 3( باید راهکارهای لازم را برای افزایش عزت نفس ادامه دهد.  

کدام‌هدف‌روان‌شناسی‌مربوط‌می‌شود؟‌354 ‌هر‌یک‌از‌عبارات‌زیر‌به‌ترتیب‌به‌

کره‌زمین‌است.‌ الف(‌بارش‌های‌اخیر‌و‌وجود‌سیلاب‌در‌تابستان‌به‌دلیل‌دمای‌

گر‌دانش‌آموزی‌در‌خانواده‌مسئولیت‌پذیر‌نباشد،‌در‌آینده‌نیز‌مسئولیت‌پذیر‌نخواهد‌شد.‌ ب(‌ا

ج(‌روان‌شناس‌با‌استفاده‌از‌روان‌درمانی‌می‌تواند‌علائم‌افسردگی‌را‌تحت‌اختیار‌خود‌قرار‌دهد.

4( تبیین -پیش بینی -کنترل  3( توصیف -تبیین -کنترل  2( تبیین -توصیف -پیش بینی  1(  توصیف - پیش بینی -تبیین  

‌به‌ترتیب‌عبارات‌»گوشت‌را‌در‌فریزر‌نگه‌داریم‌تا‌فاسد‌نشود«‌و‌»دمای‌گرم‌اتاق‌موجب‌فساد‌گوشت‌می‌شود«‌به‌کدام‌اهداف‌روان‌شناسی‌اشاره‌دارند؟‌364

4( پیش بینی - توصیف کنترل - توصیف   )3 2( پیش بینی - تبیین  کنترل - تبیین     )1

کدام‌اهداف‌روان‌شناسی‌است؟374 ‌هر‌یک‌از‌عبارات‌زیر‌به‌ترتیب‌بیانگر‌

که‌شادکامی‌با‌بهبود‌امید‌به‌آینده،‌طول‌عمر‌را‌افزایش‌می‌دهد.‌ الف(‌تحقیقات‌نشان‌می‌دهد‌

کیفیت‌عمرمان‌تضمین‌شود.‌ ب(‌بهتر‌است‌در‌هفته‌فعالیتی‌مفرح‌داشته‌باشیم‌تا‌

کنترل - پیش بینی   )2 کنترل    1(  پیش بینی - 

4( توصیف - پیش بینی  کنترل   3( تبیین - 

کار‌رفته‌است؟‌384 گزینه‌زیر‌ابتدا‌»هدف‌پیش‌بینی«‌و‌سپس‌»هدف‌تبیین«‌به‌ کدام‌ ‌در‌

کرونا را افزایش می دهد - ماسک از طریق جلوگیری از انتقال ذرات تنفسی، موجب ایمنی بدن در برابر  1(  نزدن ماسک در مکان های عمومی احتمال ابتلاء به 

کرونا می شود. 

کرونا است - باید در مکان های عمومی زدن ماسک اجباری  شود.  2( زدن ماسک از روش های جلوگیری از ابتلاء به 

3( ماسک از طریق جلوگیری از انتقال ذرات تنفسی موجب ایمنی بدن می شود - باید در مکان های عمومی زدن ماسک اجباری شود.  

کرونا را افزایش می دهد.  کرونا است - نزدن ماسک در مکان های عمومی احتمال ابتلاء به  4( زدن ماسک از روش های جلوگیری از ابتلا به 

گی‌او‌موجب‌چه‌چیزی‌می‌شود؟‌394 ‌پیچیده‌بودن‌انسان‌و‌ویژ

1(  علم روان شناسی در توصیف امور آسان باشد، اما تبیین دشوار باشد. 

2( نتواند هیچ توصیف و تبیینی را از رفتار ارائه دهد. 

3( هیچ روشی برای اندازه گیری پدیده ها موجود نباشد. 

4( توصیف و تبیین پدیده ها در این علم دشوارتر از سایر علوم باشد. 

)داخل 98(404 کدام‌دلیل‌توصیف‌و‌تبیین‌پدیده‌های‌روان‌شناختی‌دشوار‌است؟‌  ‌به‌

گسترده تر هستند.  2( پدیده های روان شناختی  1(  روان شناسی علم دقیق تری است.   

4( پدیده های روان شناختی تحت تأثیر علت های متعدد هستند.  3( روان شناسی علم پدیده های روانی ناخوش است.  

که‌پدیده‌های‌روان‌شناختی‌علل‌متعددی‌دارند‌موجب‌چه‌چیزی‌می‌شود؟‌414 ‌این‌موضوع‌

1(  توصیف در آن آسان تر از سایر علوم است. 

2( توصیف در آن دشوارتر از سایر علوم اما تبیین در آن آسان تر از سایر علوم است. 

کنترل و پیش بینی در آن  آسان تر از سایر علوم است.   )3

4( باعث می شود تا پیش بینی انبساط فلز آسان تر از پیش بینی انگیزه پیشرفت باشد. 

کدام‌یک‌از‌مفاهیم‌زیر‌نسبت‌به‌بقیه‌دشوارتر‌است‌و‌علت‌آن‌چیست؟‌424 ‌پیش‌بینی‌

2( انجماد آب - علت مشخصی دارد.  1(  انبساط فلز - علت متعددی دارد.   

4( افسردگی - علت مشخصی دارد.  3( سرزندگی تحصیلی - علت متعددی دارد.  
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)داخل 99(434 کدام‌مورد،‌متمرکز‌است؟‌  ‌تلاش‌روان‌شناسان‌بر‌

2( شکل دهی فرضیه برای بررسی داده ها  1(  توصیف و تبیین علمی رفتار انسان  

گردآوری و جمع آوری اطلاعات در مورد رفتار انسان  )4 3( مشاهده طبیعی رفتار و تجربه منحصر به فرد انسان  

3 روش علمی 

کند؟‌ 44 گاهی‌و‌معرفت‌فقط‌می‌تواند‌امور‌قابل‌مشاهده‌را‌بررسی‌ کسب‌آ کدام‌یک‌از‌منابع‌ ‌

4( شهود 3( استناد به وحی   2( عقل  1(  علوم تجربی  

کدام‌مفاهیم‌موجود‌در‌تعریف‌روش‌علمی‌اشاره‌دارد؟‌ 45 به‌ترتیب‌»جریان‌عمل،‌تابع‌قواعد‌مشخص‌بودن‌و‌همانند‌نور‌در‌شب‌تاریک‌بودن«‌در‌

2( فرایند - نظام دار بودن - ابهام زدایی موقعیت نامعین 1(  جست وجو - نظام دار بودن - فرایند  

4( فرایند - ابهام زدایی موقعیت نامعین - نظام دار بودن 3(  جست وجو - ابهام زدایی موقعیت نامعین - فرایند 

کدام‌مفهوم‌مرتبط‌است؟‌ 46 هر‌یک‌از‌عبارات‌زیر‌به‌ترتیب‌با‌

•‌اندازه‌گیری‌را‌سهولت‌می‌بخشد.
•‌به‌دلیل‌پیچیدگی‌انسان‌و‌رعایت‌مسائل‌اخلاقی‌در‌روان‌شناسی‌دشوارتر‌از‌سایر‌علوم‌است.‌

2( تعریف عملیاتی - تکرارپذیری  1(  تکرارپذیری - تکرارپذیری   

4( تکرارپذیری - تعریف عملیاتی 3( تعریف عملیاتی - تعریف عملیاتی  

کدام‌حوزه‌قابلیت‌اجرا‌و‌اعتبار‌دارد؟‌474 کدام‌است‌و‌این‌روش‌در‌ ‌به‌ترتیب‌ارکان‌اساسی‌روش‌علمی‌

2( مشاهده و تجربه - مشاهده پذیر  1(  فرضیه و اندازه گیری - مشاهده پذیر و غیرقابل مشاهده  

4( فرضیه و تجربه - مشاهده پذیر 3( مشاهده و اندازه گیری - غیرقابل مشاهده 

‌مشاهده‌پذیر‌بودن‌پدیده‌ها‌در‌روش‌علمی‌به‌چه‌معنا‌است؟‌484

2( به معنی اینکه می شود با چشم سر این پدیده ها را دید.  1(  به معنی اینکه پدیده ها قابل اندازه گیری هستند.  

کرد.  4( به معنی اینکه می توان پدیده ها را با حواس پنجگانه دریافت  3( به معنی اینکه پدیده ها قابلیت تکرار شدن را دارند.  

‌پاسخ‌یک‌دانشمند‌تجربی‌در‌مواجهه‌با‌مسائل‌غیرقابل‌مشاهده‌و‌نامحسوس‌چه‌باید‌باشد؟‌494

4( می دانم  3( نمی دانم  2( هست   1(  نیست  

کاری‌باید‌انجام‌دهد؟‌504 گر‌دانشمند‌علوم‌تجربی‌با‌موضوع‌غیرمحسوس‌مواجه‌شود‌چه‌ ‌ا

کند و تبیین ها را نادیده بگیرد.  2( باید این موضوع را رد  کند.   که شده آن را با مشاهده و تجربه اثبات  1(  باید به هر نحوی 

4( باید موضع نمی دانم را اتخاذ نماید.  3(  باید از واژه نیست استفاده نماید.   

کدام‌عبارت‌زیر‌نادرست‌است؟‌514 ‌

گرفته است، خود بر نظریات و معانی غیرتجربی تکیه داشته است.  که بر پایه مشاهده و تجربه شکل  1(  هر نظریه علمی 

کند، نمی دانم است.  که علم تجربی در مواجهه با مسائل غیرقابل مشاهده می تواند ادعا  2( تنها چیزی 

کسب معرفت را نادرست معرفی می کنند.  3( برخی دانشمندان علوم تجربی، تبیین های ارائه شده سایر منابع 

کند.  گزاره علمی بیان  که قابل مشاهده نیست،  4( روش تجربی می تواند برای موضوعی 

گزینه‌زیر‌پیرامون‌تعریف‌روش‌‌علمی‌درست‌است؟‌524 کدام‌ ‌

گیرد حتی بدون هدف، نتیجه بخش خواهد شد.  که انجام  1(  هر اقدامی 

2(  فرایند یعنی جریان  رسیدن به هدف.

3( هدفمندی روش علمی را نظام دار بودن آن تعیین می کند. 

4( ابهام سازی موقعیت نامعین به جریان یک عمل اشاره دارد. 

کدام‌است؟‌534 ‌چهار‌مفهوم‌اساسی‌در‌تعریف‌روش‌علمی‌به‌ترتیب‌

2( جست وجو - فرایند - موقعیت نامعین - نظام دار بودن  1(  فرایند - نظام دار بودن - موقعیت نامعین - جست وجو 

4( جست وجو - نظام دار بودن - فرایند - موقعیت نامعین  3( فرایند - جست وجو - نظام دار بودن - موقعیت نامعین  

کدام‌مفهوم‌در‌تعریف‌روش‌علمی‌اشاره‌دارد؟‌544 ‌در‌چه‌صورت‌اقدام‌دانشمند‌بی‌نتیجه‌می‌ماند‌و‌این‌موضوع‌به‌

که بی هدف باشد - جست وجو  2( در صورتی  که با قاعده پیش نرود - نظام دار بودن  1(  در صورتی 

که با قاعده پیش نرود - فرایند 4( در صورتی  که بی هدف باشد - فرایند  3( در صورتی 
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‌مهم‌ترین‌تفاوت‌دانشمند‌با‌فرد‌عادی‌پیرامون‌مواجهه‌با‌مسئله‌چیست؟‌554

2( مواجهه فرد عادی با مسئله منظم است.  1(  فرد عادی با مسئله مواجهه نمی شود، اما دانشمند می شود. 

4(  هر دو با مسئله مواجه می شوند، اما دانشمند برخوردی منظم دارد.  3( هم فرد عادی و هم دانشمند با مسئله برخوردی قاعده مند دارند.  

کدام‌مفهوم‌به‌آن‌پاسخ‌می‌دهد؟‌564 کدام‌مفهوم‌زیر‌موقعیت‌ناشناخته‌را‌شناسایی‌و‌با‌ ‌در‌پدیده‌ابهام‌زدایی‌و‌روشن‌سازی،‌به‌ترتیب‌دانشمند‌با‌

4( فرضیه - مسئله 3( مسئله - مسئله  2( فرضیه - فرضیه   1(  مسئله - فرضیه  

کدام‌عبارت‌پیرامون‌متغیر‌درست‌است؟‌574 ‌

4( نمره و هوش متغیر هستند. 3( اندازه گیری را تسهیل می کند.   2( در همه افراد یکسان است.   1(  مقدار مشخصی را شامل می شود.  

گزینه‌همه‌موارد‌متغیر‌نیست؟‌584 کدام‌ ‌در‌

2( هوش - خلاقیت - سطح تحصیلات  کیلومتر - پشتکار    1(  انگیزه - 

4( حافظه - یادگیری - اضطراب   3( معدل - سن - وزن  

‌عبارت‌»بررسی‌رابطه‌بین‌سرسختی‌با‌عزت‌نفس‌و‌سرزندگی‌تحصیلی‌در‌دانش‌آموزان«‌دارای‌چند‌متغیر‌است؟‌594

4( یک متغیر 3( سه متغیر  2( دو متغیر   1(  چهار متغیر  

گی‌چه‌نتیجه‌ای‌به‌دنبال‌دارد؟‌604 کمّی‌از‌متغیر‌ها‌است‌و‌این‌ویژ گی‌روش‌علمی‌بیانگر‌تعریف‌دقیق،‌شفاف‌و‌ کدام‌ویژ ‌

2( تکرارپذیری - باعث آزمایش صحیح می گردد.  1(  تعریف عملیاتی - باعث سهولت در اندازه گیری می شود.  

4( تکرارپذیری - باعث تکرار یافته های دیگران می شود. 3( تعریف عملیاتی - باعث تکرار یافته های دیگران می شود.  

)خارج 99(614 ‌در‌روش‌علمی،‌بیان‌دقیق‌و‌عینی‌هر‌متغیر‌را‌چه‌می‌نامند؟‌ 

4( تعریف عملیاتی 3( توصیف  2( نظریه  1(  فرضیه  

‌تعریف‌عملیاتی‌به‌چه‌معنا‌است؟‌624

2( بیان متغیرها به صورت شفاف و قابل اندازه گیری 1(  رعایت ضوابط علمی در تکرار یافته های دیگران  

4( استفاده از ارزش ها در تغییر پدیده های انسانی  3( معادل تعریف لغوی متغیرها است.   

)داخل 99(634 کدام‌فعالیت‌علمی‌را‌انجام‌می‌دهند؟‌  ‌دانشمندان‌از‌طریق‌تعریف‌عملیاتی،‌

2( نحوۀ اندازه گیری متغیرها را مشخص می کنند.  1(  پدیده های طبیعی را پیش بینی می کنند.  

که به طور تجربی قابل بررسی است را ارائه می کنند.  4( فرضیه ای  3( ارتباط بین دو یا چند متغیر را روشن می کنند.  

کدام‌مورد،‌برای‌اینکه‌644 کند،‌ کووید‌-‌‌19)کرونا(‌را‌در‌بین‌بزرگسالان‌بررسی‌ ‌یک‌روان‌شناس‌قصد‌دارد‌در‌یک‌پژوهش‌علمی،‌اضطراب‌ابتلاء‌به‌بیماری‌

)داخل 1400( کنند،‌لازم‌است؟‌  خوانندگان‌این‌پژوهش‌مفهوم‌اضطراب‌ابتلاء‌به‌این‌بیماری‌را‌تقریباً‌به‌طور‌مشابه‌درک‌

4( تعریف عملیاتی 3( تعریف نظری   2( ارائه فرضیه   1(  توصیف  

به‌صورت‌دقیق‌654 را‌ دارد‌مشارکت‌جمعی‌ این‌محقق‌قصد‌ میزان‌مشارکت‌جمعی‌دانش‌آموزان«‌است.‌ بر‌ نوع‌ورزش‌ »تأثیر‌ بررسی‌ به‌دنبال‌ ‌محققی‌

)خارج 98( کند.‌موفقیت‌وی‌به‌چه‌چیزی‌بستگی‌دارد؟  اندازه‌گیری‌

2( تعریف عملیاتی متغیر  ح مسئله    1(  شروع با طر

کردن روش مورد استفاده 4( نظام دار  3( استفاده از روش علمی   

گزینه‌های‌زیر،‌نشان‌دهنده‌تعریف‌عملیاتی‌است؟‌664 کدام‌یک‌از‌ ‌

که دانش آموز از امتحان به دست می آورد، مشخص می شود.  1(  پیشرفت در درس زبان با نمره ای 

که حدود 70 درصد آن جنبه وراثتی دارد.  2(  هوش توانایی ای است 

که اشعار زیادی حفظ است یعنی حافظه قوی دارد.  3( فردی 

4( اضطراب برابر است با تنش در امتحان. 

گان‌زیر‌دشوارتر‌است؟‌674 کدام‌یک‌از‌واژ ‌تعریف‌عملیاتی‌

4( حل مسئله 3( سلول  کلسیم   )2 1(  اتم  

کدام‌تعریف‌زیر‌عملیاتی‌است؟‌684 ‌

کردن  1(  اراده یعنی عزم خود را جزم 

کارآمدی یعنی باور به توانایی ها  2( خود 

که از طریق آزمون افکار وسواسی به دست می آید.  3( وسواس نمره ای است 

4( میزان رضایت دانش آموزان از عملکرد خود پیشرفت تحصیلی نام دارد. 
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کدام‌عبارت‌تعریف‌عملیاتی‌فشار‌روانی‌است؟‌694 ‌

که افراد در پرسش نامه سبک زندگی به دست می آورند.  2( نمره ای است  1(  روبه رو شدن با تغییرات زندگی است.  

4( شیوه های مقابله با آن مثبت یا منفی است.  که می تواند مثبت یا منفی باشد.   3( فشاری است 

گزینه‌زیر‌اندازه‌گیری‌را‌سهولت‌می‌بخشد؟‌704 کدام‌ ‌

که فرد را به سمت هدف سوق می دهد.  1(  انگیزه پیشرفت نیرویی است 

کسب می کند.  کلاس نمره بهتری  که از 60 درصد افراد  2( دانش آموز ممتاز فردی است 

کسب می کند.  کِتِل  که آزمودنی در آزمون اضطراب  3( اضطراب حالت خلقی و نمره ای است 

گی های شخصیتی، خلقی، سبک پردازش اطلاعات و مواردی مانند این تشکیل شده است.  4( هویت از مجموعه ای از ویژ

پدیده‌714 و‌چرا‌ گی‌روش‌علمی‌است‌ ویژ کدام‌ بیانگر‌ رعایت‌ضوابط‌علمی«‌ آزمایش‌های‌مختلف‌در‌صورت‌ در‌ یافته‌های‌یکسان‌ به‌ ‌عبارت‌»رسیدن‌

دشواری‌محسوب‌می‌شود؟‌

1(  تعریف عملیاتی - متفاوت بودن تعاریف و تغییر در نیازهای فردی و اجتماعی

2( تکرارپذیری - پیچیدگی پژوهش های مربوط به انسان و رعایت مسائل اخلاقی 

3( تعریف عملیاتی - پیچیدگی پژوهش های مربوط به انسان و رعایت مسائل اخلاقی

4( تکرارپذیری - متفاوت بودن تعاریف و تغییر در نیازهای فردی و اجتماعی

کدام‌یک‌از‌موارد‌زیر‌تأثیر‌بیشتری‌می‌گذارد؟‌724 ‌پیچیدگی‌پژوهش‌های‌مربوط‌به‌انسان‌در‌روش‌علمی‌بیش‌از‌هر‌چیز‌بر‌

4( تعریف لغوی  3( تعریف عملیاتی   2( اندازه گیری متغیر   1(  تکرارپذیری 

)خارج 1401(734 کدام‌است؟  ‌درستی‌»د«‌یا‌نادرستی‌»ن«‌عبارات‌زیر،‌به‌ترتیب‌

•‌پژوهش‌های‌روان‌شناختی،‌با‌طرح‌فرضیه‌آغاز‌می‌شود.‌
که‌پذیرش‌آن‌نیازمند‌آزمایش‌تجربی‌است،‌قانون‌نام‌دارد.‌ گزاره‌ای‌ ‌•

•‌تعریف‌عملیاتی‌متغیر،‌منجر‌به‌دستیابی‌به‌یافته‌های‌یکسان‌در‌پژوهش‌های‌مختلف‌می‌شود.‌
کنترل‌پذیری‌آن‌رابطه‌عکس‌وجود‌دارد.‌ •‌بین‌تعداد‌عوامل‌تأثیرگذار‌بر‌یک‌متغیر‌روان‌شناختی‌و‌میزان‌

4( ن - ن - ن - د 3( ن - ن - د - د  2( د - د - ن - ن  1(  د - د - د - ن 

)داخل 1401(744 که‌در‌پژوهش‌های‌روان‌شناسی‌مورد‌مطالعه‌قرار‌می‌گیرند،‌درست‌است؟‌  کدام‌مورد‌در‌خصوص‌پدیده‌هایی‌ ‌

1(  رابطه این پدیده ها با استفاده از مشاهدات تجربی بررسی می شود. 

کنترل این پدیده ها به سهولت و راحتی صورت می گیرد.  2(  پیش بینی و 

خ دادن این پدیده ها وجود دارد.  3( تبیین مشخص و واحدی در مورد علل ر

4( با تعریف عملیاتی این پدیده ها می توان به راحتی در پژوهش های مختلف به نتایج یکسان در مورد آنها رسید. 

گروهی‌از‌افراد‌تا‌به‌حال‌مصرف‌سیگار‌نداشته‌اند،‌754 کند.‌در‌این‌آزمایش‌ کشیدن‌را‌بر‌توانایی‌های‌شناختی‌بررسی‌ ‌محققی‌می‌خواهد‌اثرات‌سیگار‌

گی‌روش‌علمی‌را‌نمی‌تواند‌تحقق‌بخشد؟‌ کدام‌ویژ بنابراین‌محقق‌نمی‌تواند‌از‌آنها‌آزمون‌بگیرد،‌بر‌این‌اساس‌

گردآوری اطلاعات 4( انتخاب روش  3( توصیف متغیرها  2( تعریف عملیاتی   1(  تکرار پذیری 

که‌در‌764 کودکان‌می‌شود،‌در‌چند‌تحقیق‌دیگر‌ که‌تماشای‌فیلم‌های‌خشونت‌آمیز‌موجب‌افزایش‌پرخاشگری‌ ‌یافته‌های‌یک‌تحقیق‌علمی‌نشان‌داد‌

)داخل 99( گی‌روش‌علمی‌را‌نشان‌می‌دهد؟‌  کدام‌ویژ موقعیت‌های‌مشابه‌انجام‌شد،‌نیز‌همین‌یافته‌ها‌به‌دست‌آمد.‌این‌یافته‌های‌تحقیقاتی‌

4( تعریف عملیاتی  3( تکرارپذیری  2( مشاهده  کنترل     )1

کند؟‌774 کدام‌مورد‌زیر‌می‌تواند‌یافته‌های‌دیگران‌را‌تکرار‌ ‌هر‌دانشمند‌با‌توجه‌به‌

2( رعایت ضوابط علمی  1(  رعایت مسائل اخلاقی  

کارگیری روش خاص خود 4( به  گرفتن محدودیت روش علمی  3( در نظر 

کند؟‌784 کدام‌مورد‌زیر‌محقق‌بهتر‌می‌تواند‌نتایج‌پژوهش‌را‌تکرار‌ ‌در‌

2( بررسی رابطه رفتار معلم با پیشرفت دانش آموز  1(  بررسی رابطه بین خوردن نمک و ابتلاء به فشارخون  

کلاس و تأثیر آن بر رشد و پیشرفت شخصی 4( بررسی فضای  3( بررسی تأثیر نوع آموزش با هوش فضایی دانش آموزان  

کار‌می‌گیرند‌در‌حیطه‌روش‌علمی‌چیست؟‌794 که‌افراد‌برای‌حل‌مسائل‌به‌ ‌مهم‌ترین‌علت‌قرار‌نگرفتن‌روش‌های‌منحصر‌به‌فردی‌

2( هدفمندی در آنها مشخص نیست.  1(  قابلیت اندازه گیری ندارند.   

4( توصیف آنها با دشواری همراه است.  3( تکرارپذیری در آنها امکا ن پذیر نیست.  
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یحی درس اول پاسخنامۀ  تشر
4   

می توانند  اما  دارند،  را  خود  خاص  گی های  ویژ چند  هر  گاهی  آ کسب  منابع 
گاهی و معرفت باشند.  تکمیل کنندۀ جنبه های مختلف آ

1 درست - درست
استفاده  اندازه گیری  قابل  ابزارهای  از  تجربی  )علم  نادرست   - درست   2

می کند.( 
3 درست - نادرست )تعریف علم روان شناسی( 

1   

-  عبارت نخست بیانگر پاسخی خردمندانه و اولیه به مسئله علمی است پس 
نشان دهنده فرضیه است. 

هنوز  که  است  علمی  مسئله  نشان دهنده  دوم  عبارت  در  حال«  »در  کلمه    -
پاسخی به آن داده نشده است پس یک مسئله است. 

کلمه »تأیید« در عبارت سوم نشان دهنده اصل است یعنی فرضیه پژوهش    -
تأیید شده و تبدیل به یک اصل یا قانون شده است. 

4   

 هر چهار عبارت نادرست می باشد. 

-  فرضیه ها در صورت پذیرفته شدن به قانون یا اصل تبدیل می شوند. 
که در پاسخ به  -  فرضیه ها پاسخ های اولیه و تا حد ممکن سنجیده ای هستند 

مسئله های علمی بیان می شوند. 
کسب معرفت، از منابع و روش های  -  انسان در پاسخ به سؤال های خود و برای 
گاهی عبارت اند از عقل، شهود، استناد  کسب آ گونی استفاده می کند. منابع  گونا

به وحی، آیات الهی، سخن و عمل بزرگان دین و تجربه. 
-  نظریه مجموعه ای از اصول و قوانین علمی است. 

3   

علم  قلمرو  در   4 و   2  ، 1 در  شده  مطرح  پرسش های  به  علمی  پاسخ 
علم  به  مربوط   3 در  شده  مطرح  پرسش  به  پاسخ  اما  می گنجد،  روان شناسی 
روان شناسی نیست زیرا این سؤال عمدتاً به علوم زیستی و پزشکی مربوط می شود. 

  پاسخ دقیق به چنین پرسش هایی دغدغۀ روان شناسان است. 

2   

استقراء و استنتاج جزء روش های فلسفی و عقلی هستند. از طرف دیگر وجود 
کلمه »اثبات« نشان دهنده استفاده از عقل می باشد. 

4   

افزایش  زمینه  در  زمین شناسان  شده  انجام  علمی  تحقیقات  سحر  معلم 
زباله های غیرقابل بازیافت را در اختیار سحر قرار داده، پس او از روش های علم 

کرده است.  تجربی )روش علمی( استفاده 

4   

گی های مخصوص به خود  گاهی و معرفت، ویژ گرچه هر یک از منابع چهارگانه آ ا
تکمیل کنندۀ  می توانند  اما  منابع(،  بین  موجود  تفاوت های  به  )اشاره  دارند  را 

گاهی و معرفت باشند.  جنبه های مختلف آ

]1[ 1 

]1[ 2 

]1[ 3 

]1[ 4 

]1[ 5 

]1[ 6 

]1[ 7 

3   

رابطه بین پدیده های  کمک مشاهده و روش های مختلف،  با  در علوم تجربی 
طبیعی بررسی می شود. 

 استفاده از عقل مربوط به روش های عقلی می شود، نه روش تجربی. 

4   

ح مسئله« شروع می شود.  پژوهش های دانشمندان با »طر
3 فرضیه  2  نظریه  1 فرضیه   

1   

ح مسئله شروع می شود. آن ها با توجه به دانش  پژوهش های دانشمندان با طر
و تجربۀ خود و پیشینیان سعی می کنند پاسخ های خردمندانه و سنجیده ای به 
که پاسخ اولیه  گونه پاسخ ها فرضیه می گویند  مسئله های علمی بدهند، به این 

دانشمندان به مسائل علمی محسوب می شود. 
 فرضیه به صورت جمله خبری بیان می شود. 

1   

3   

یک  سؤال  صورت  در  شده  ذکر  عبارت  آن  مثال  و  درسی  کتاب  متن  با  مطابق 
پاسخ خردمندانه و علمی است بنابراین یک فرضیه در پاسخ به سؤال »گذشت 

زمان بر پایداری حافظه چه تأثیری دارد؟« محسوب می شود. 
1   

پاسخ  بودن  علمی  حالت  از  که  است  رفته  کار  به  است«  »ممکن  کلمه   1 در 
3 و   ، 2 گزینۀ  ج شده است و بیشتر حالت مسئله دارد تا فرضیه. هر سه  خار

4 اشاره به فرضیه دارند زیرا پاسخی سنجیده و علمی هستند. 
2   

برای پذیرش پاسخ های اولیه ارائه شده به مسئله های علمی یا همان فرضیه ها باید 
آن را با مشاهدات تجربی بسنجیم و با یافته های مقبول در علم مطابقت دهیم. 

این  زیرا  شود  مطالعه  درسی  مطالب  درک  برای  گزینه ها  سایر  که:  کنید  توجه 
گزینه ها صحیح هستند. 

3   

که  ح شده است  به صورت غیر خردمندانه طر  2 و  4 مسئله هستند  و   1
نمی تواند فرضیه باشد. 

 جملات سؤالی و استفاده از کلماتی مانند »شاید« فرضیه به شمار نمی روند.

3   

تجربی  علم  در  یافته های مقبول  با  و مطابقت  آزمایش  از  فرضیه ای پس  هرگاه 
گردد، به اصل یا قانون تبدیل می شود.  تأیید شود و پذیرفته 

1 اصل از تأیید فرضیه به دست می آید. 
2 در پژوهش روان شناسی، پاسخ نخست به مسئله پژوهشی فرضیه است. 

4 فرضیه توسط روان شناسان به طور تجربی آزمون می شود. 
4   

که هر اصل فرضیه ای تأیید  نظریه مجموعه ای از اصول را شامل می شود و از آنجا 
را  شده  تأیید  فرضیه های  از  مجموعه ای  نظریه  که  گفت  می توان  است،  شده 

شامل می گردد. 

]1[ 8 
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1 نظریه از چندین فرضیه تأیید شده )اصل( تشکیل شده است. 
2 نظریه حاصل مجموعه ای از فرضیه های تأیید شده )اصل( است. 

3 اصل حاصل یک فرضیه تأیید شده است. 
3   

گرفتن اصول، نظریه ها به وجود می آیند.  کنار هم قرار  از 
2   

- نوجوانان در تصمیم گیری با چه مشکلاتی روبه رو هستند؟  مسئله
- روش تدریس مشارکتی موجب بهبود عملکرد حافظه دانش آموز می شود.  فرضیه 

کودکان  نظریه - رشد شناختی 
2   

تبیین،  توصیف،  از  عبارت اند  ترتیب  به  روان شناسی  علم  اهداف  و  مراحل 
کنترل  پیش  بینی و 

کند. سپس اضطراب را تبیین  بنابراین روان شناس باید ابتدا اضطراب را توصیف 
کنترل نماید.  کند و در آخر اضطراب را  کند. بعد از آن اضطراب را پیش بینی 

3   

یک روان شناس یا پژوهشگر ابتدا باید به چیستی یک پدیده سپس به چرایی 
آن بپردازد. 
4   

که قصد مطالعه  بیان روشن و تا حد ممکن دقیق از چیستی مفهوم و موضوعی 
آن را داریم توصیف نام دارد.

1   

یک  کردن  مشخص  برای  قاعده  با  جست وجوی  فرایند  یعنی  علمی  »روش 
توصیف  و  است  علمی  روش  مفهوم  چیستی  از  روشن  بیان  نامعین«  موقعیت 

محسوب می شود. 
3   

بیان  آن ها  بودن  یعنی موفق تر  باهوش  افراد  گی های  ویژ از  یکی  این عبارت  در 
شده، بنابراین به توصیف اشاره دارد. 

4   

دانشمندان سعی می کنند در توصیف پدیده های مختلف، بی طرف باشند. 

1  چگونگی توصیف هر دانشمند از یک موضوع یا پدیده، تأثیر بسیار زیادی در 
مواجهه با آن موضوع و بررسی علمی آن دارد. 

تأثیر  تحت  غالباً  تجربی،  علوم  دانشمندان  سایر  مانند  نیز  روان شناسان    2
جهت گیری های  و  ارزش ها  علم،  هر  در  شده  پذیرفته  نظریات  پیش فرض ها، 

موجود در ذهن خویش هستند. 
3 اولین گام یا اولین هدف روان شناس برای مطالعه هوش باید توصیف آن باشد. 

2   

بازشناسی  دشواری  یعنی  پدیده  یک  افتادن  اتفاق  چرایی  دنبال  به  اینجا  در 
که اشاره به تبیین دارد.  کودکی هستیم  خاطرات 

را  صحیح  پاسخ  به  یافتن  دست  می تواند  نیز  »چرا«  واژه  از  استفاده   
آسان تر نماید. 

1   

کنیم،  را شناسایی  اینجا می خواهیم علل رویدادی نظیر شکست تحصیلی  در 
سپس به دنبال چرایی اتفاق افتادن آن هستیم بنابراین به تبیین اشاره دارد. 

1   

گفته شده.  در عبارت »الف« به تبیین اشاره شده است زیرا علت طلاق 
در عبارت »ب« تعریف طلاق توافقی آمده است پس به توصیف اشاره دارد. 

]1[ 18 

]1[ 19 

]2[ 20 

]2[ 21 

]2[ 22 

]2[ 23 

]2[ 24 

]2[ 25 

]2[ 26 

]2[ 27 

]2[ 28 

1   

که به دنبال چرایی اتفاق افتادن یک  در اینجا واژه »چرا« نشان دهنده این است 
پدیده یعنی رفتار متمایز فرد در جمع یا تنهایی هستیم پس به تبیین اشاره دارد 

کند.  و می خواهد علل اتفاق افتادن این پدیده را بررسی 
4   

که برای یک موضوع یا پدیده تبیین ها یا علل  همیشه این احتمال وجود دارد 
)چرایی اتفاق افتادن( متفاوت و در عین حال صحیحی وجود داشته باشد. 

حال  عین  در  و  متفاوت  تبیین های  می تواند  پدیده،  یا  موضوع  یک  برای   1
صحیحی وجود داشته باشد.

2 تبیین انواع مختلف عقلی، دینی و غیره دارد. 
صحیح  یا  محتمل  تبیین های  نباید  خاص،  تبیین  یک  به  یافتن  دست   با   3

کنیم.  دیگر را رد 
2   

یعنی  می کنیم  استفاده  پژوهش  برای  دختران  مانند  جنس  یک  از  فقط  وقتی 
کنیم و اثر جنسیت به عنوان متغیری  کنترل  می خواهیم شرایط پژوهش خود را 

کاهش دهیم.  مختل کننده و مزاحم را 
در عبارت بعدی روان شناس روش افزایش ظرفیت حافظه را پیش بینی می کند 
یعنی می گوید ارائه دروس به صورت جذاب، ظرفیت حافظه را افزایش می دهد 
که ارائه دروس به صورت تکراری و خسته کننده باعث  )پیش بینی( زیرا می داند 

کارایی توجه و مشکلات حافظه می شود. )تبیین(  کاهش 
1   

اولین هدف توصیف یا چیستی یک موضوع است و آخرین هدف روان شناسی 
کنترل پدیده مورد نظر است. 

3   

از  بعد  مشاور  اینجا  در  است.  نظر  مورد  پدیده  کنترل  پیش بینی،  بعدی  هدف 
باید  امتحان  اضطراب  به  ابتلاء  اثر  در  دانش آموزان  ضعیف  عملکرد  پیش بینی 

کنترل آن ارائه دهد.  راهکارهایی برای 
4   

که به بیان ویژگی های آن اشاره دارد، باعث تمایز آن  توصیف یک پدیده یا موضوع 
پدیده  با سایر موضوعات می شود و نقاط مشترک و تفاوت ها را مشخص می سازد. 

4   

در عبارت »الف«: علت وجود سیلاب در فصل تابستان بیان شده  تبیین 
در عبارت »ب«: آینده عدم مسئولیت پذیری دانش آموز پیش بینی شده است 

 پیش بینی 
کنترل در عبارت »ج«: علائم افسردگی تحت اختیار درآمده است. 

1   

گوشت  شدن  فاسد  کنترل  برای  که  است  روشی  فریزر  در  گوشت  نگه داشتن 
ارائه می شود. 

گرم اتاق موجب فساد گوشت می شود« علت فساد گوشت را بیان می کند.  »دمای 
3   

پس  است  شده  ثابت  که  است  شادکامی  عمر  طول  افزایش  در  مؤثر  عوامل  از 
تبیین به شمار می رود. 

کیفیت عمر می تواند بهبود یابد و تضمین  که به وسیله آن  در عبارت »ب« روشی 
کنترل این پدیده پرداخته شده است.  شود ارائه شده است پس به 

کار  به  پیش بینی  برای  عمدتاً  افزایش  یا  کاهش  کلمات  چند  هر   
علت  و  است  شده  اثبات  تحقیقات  به  توجه  با  مطلبی  که  زمانی  اما  می روند 

پدیده  را نشان می دهد تبیین محسوب می شود. 

]2[ 29 
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1   

به  ابتلا  احتمال  عمومی  مکان   در  ماسک  نزدن  که  کردیم  پیش بینی  اینجا  در 
کرونا را افزایش می دهد. 

کرده ایم.  در قسمت دوم علت زدن ماسک برای ایمنی بدن را تبیین 

کنترل  2 توصیف - 
کنترل  3 تبیین - 

4 توصیف - پیش بینی
که زدن ماسک چگونه موجب ایمنی  کرده ایم  که: در واقع اول تبیین  کنید  توجه 
و  کاهش  را  ایمنی  این  ماسک  نزدن  که  کرده ایم  پیش بینی  بعد  می شود  بدن 

احتمال ابتلا را افزایش می دهد. 
4   

در  روان شناسی  علم  تا  می شود  موجب  او  گی های  ویژ و  انسان  بودن  پیچیده 
توصیف و تبیین پدیده های انسانی با محدودیت روبه رو شود و این امر دشوارتر 

از سایر علوم باشد. 
4   

هستند،  متعددی  عوامل  تأثیر  تحت  روان شناختی  پدیده های  که  آنجا  از 
توصیف و تبیین آن ها دشوار است. 

4   

تبیین  و  توصیف  بنابراین  دارند  متعددی  علت های  روا ن شناختی  پدیده های 
اساس  این  بر  بود.  نیز دشوارتر خواهد  کنترل  و  درنتیجه پیش بینی  و  دشوارتر 
موضوعی  که  پیشرفت  انگیزه  پیش بینی  از  آسان تر  فلز  انبساط  پیش بینی 

روان شناختی است، خواهد بود. 

3   

برابر  در  پایداری  به  اشاره  و  است  روان شناختی  عوامل  از  تحصیلی  سرزندگی 
آن  پیش بینی  و  دارد  متعددی  علت های  بنابراین  دارد،  تحصیلی  مشکلات 

 ) 2 1 و  دشوارتر از انبساط فلز و انجماد آب است )رد 
که دلیل  افسردگی هم متغیر روان شناختی است، اما علت های متعددی دارد 

 ) 4 درست بیان نشده است. )رد 

1   

بنابراین این  متمرکز بودن تلاش در درجه اول نشان دهنده هدفمندی است، 
است  مشابه  تقریباً  است،  کدام  روان شناسان  هدف  که  عبارت  این  با  سؤال 
و  رفتار  کنترل  و  پیش بینی  تبیین،  توصیف،  دنبال  به  روان شناسان  نتیجه  در 

فرآیند های ذهنی )شناخت( انسان هستند. 
مراحل  در  اما  می دهند  انجام  روان شناسان  که  است  اقداماتی  گزینه ها  سایر 

بعدی اهداف قرار دارد و در واقع برای رسیدن به هدف مهم است. 

1   

قابل  امور  بررسی  و  مطالعه  به  می توانند  فقط  آن  دانشمندان  و  تجربی  علوم  
با  مشاهده  غیرقابل  امور  در  آن  از  نمی توان  و  بپردازند  محسوس  و  مشاهده 

کرد زیرا بر پایه مشاهده و تجربه است. حواس پنج گانه استفاده 
 مشاهده و تجربه، رکن اساسی روش علمی است. 

2   

-  جریان رسیدن به هدف ها را »فرایند« می گویند. 
که به صورت منظم طی می شود. این  -  روش علمی تابع قواعد مشخصی است 

گی ها به »نظام دار بودن« اشاره می کند.  ویژ
-  روشن سازی موقعیت  نامعین همانند نور در شب تاریک است؛ هرچه بر شدت 

کاسته می شود.  نور افزوده شود، از مقدار تاریکی 

]2[ 38 

]2[ 39 

]2[ 40 

]2[ 41 

]2[ 42 

]2[ 43 

]3[ 44 

]3[ 45 

2   

و  انسان  پیچیدگی  دلیل  به  می بخشد.  سهولت  را  اندازه گیری  عملیاتی  تعریف 
رعایت مسائل اخلاقی تکرارپذیری یافته ها در علم روان شناسی دشوار است. 

2   

امور  حوزه  در  روش ها  این  و  است  تجربه  و  مشاهده  علمی  روش  اساسی  ارکان 
غیرقابل  امور  حیطه  در  آن ها  از  نمی توان  و  دارد  اجرا  قابلیت  مشاهده پذیر 

کرد.  مشاهده با حواس پنج گانه استفاده 
4   

مشاهده پذیر بودن پدیده ها در روش علمی به معنای دریافت با حواس پنج گانه 
از  اندازه گیری  و  تکرار  قابلیت   )  2 )رد  چشمی  صورت  به  دیدن  صرفاً  نه  است. 
) 3 1 و  پیامدهای مشاهده پذیر بودن هستند و در درجه بعدی آن قرار دارند. )رد 

3   

دانشمند علوم تجربی در مواجهه با مسائل غیرقابل مشاهده و نامحسوس باید 
کسب معرفت و دانش پیرامون آن ها باید از  کند و برای  رویکرد نمی دانم اتخاذ 

سایر منابع معرفتی استفاده نماید. 
4   

4   

کرد و درباره  که قابل مشاهده نیست، نمی توان با روش تجربی بررسی  موضوعی 
کرد مگر در برخی از موارد با استناد به منابع و  گزاره ای تجربی )علمی( صادر  آن 

گاهی و معرفت.  کسب آ روش های دیگر 
2   

حال  در  مقصد  سوی  به  مبدأ  از  وقتی  دارد.  اشاره  عمل  یک  جریان  به  فرآیند 
حرکت هستیم، جریان رسیدن به هدف را فرایند می گویند. 

گیرد، در این صورت اقدام محقق شده به  گر بدون هدف اقدامی صورت  1 ا
دلیل توجه نداشتن به هدف مشخص، نتیجه بخش نخواهد بود. 

3 در جست وجوی چیزی بودن باعث می شود تا روش علمی، هدفمند باشد. 
4 فرآیند به جریان یک عمل اشاره دارد. 

3   

روش علمی عبارت است از: 
کردن یک موقعیت نامعین  فرآیند جست وجوی با قاعده و نظام دار برای مشخص 

4                                                                    3                                       2                  1    

2   

گر  در جست وجوی چیزی بودن باعث می شود تا روش علمی هدفمند باشد زیرا ا
گیرد و محقق شود، بی نتیجه خواهد بود.  گر اقدامی صورت  بی هدف باشد حتی ا

4   

هر چند هم فرد عادی و هم دانشمند با مسئله مواجهه می شوند، اما مواجهه 
دانشمند بر خلاف فرد عادی، منظم و قاعده مند است. 

1   

که  ح مسئله موقعیت ناشناخته را شناسایی می کند و با فرضیه  دانشمند با طر
پاسخ علمی و خردمندانه او است به این مسئله علمی پاسخ می دهد. 

4   

کند، متغیر نام دارد مانند هوش، نمره و غیره. که تغییر  هر چیزی 
متغیر مقادیر مختلفی را شامل می شود، از فردی به فرد دیگر متفاوت است و 

در برابر ثابت قرار دارد. 
 سهولت در اندازه گیری به وسیله تعریف عملیاتی امکان پذیر است. 

1   

متغیر  دیگر  فرد  به  فردی  از  و  می کند  تغییر  گزینه ها  در  شده  ذکر  موارد  تمامی 
که واحدش تغییر نمی کند.  کیلومتر یک واحد اندازه گیری ثابت است  است. اما 
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3   

عبارت فوق دارای سه متغیر سرسختی، عزت نفس و سرزندگی تحصیلی است. 
کلمات نشان دهنده  دانش آموزان ثابت است و متغیر محسوب نمی شود. سایر 

که مقادیر مختلفی را شامل می شوند.  پدیده هایی هستند 
1   

که  تعریف عملیاتی بیان و تعریف دقیق، شفاف و قابل اندازه گیری متغیرها است 
موجب سهولت اندازه گیری و انجام یک آزمایش صحیح می شود. 

4   

شفاف  دقیق،  صورت  به  باید  متغیر  هر  یعنی،  علمی  روش  در  عملیاتی  تعریف 
در  سهولت  موجب  تعریف  این  که  شود  تعریف  )عینی(  قابل اندازه گیری  و 

اندازه گیری می گردد. 
2   

2   

زیرا  می شود  پژوهش  متغیرهای  اندازه گیری  سهولت  موجب  عملیاتی  تعریف 
بیانی دقیق، شفاف و قابل اندازه گیری را از متغیر ها ارائه می دهد. 

4   

تعریف عملیاتی باعث می شود تا افراد با مطالعه آن به برداشت یکسان و یا تقریباً 
یکسانی از تعریف متغیر برسند. )یعنی آن را به طور مشابه درک نمایند.( 

2   

تعریف  به  اینها  مانند  و  عینی  مشابه،  درک  به  افراد  رسیدن  اندازه گیری،  کلمه 
عملیاتی اشاره دارد. 

1   

گزینه ها به تعاریف دیگر از جمله لغوی، مفهومی و سلیقه ای اشاره  دارند  تمامی 
که  می شود  مشخص  آن  نمره  با  پیشرفت  که  است  شده  مشخص   1 در  اما 

نشانگر تعریف عملیاتی است. 
4   

، 1  تعریف عملیاتی پدیده های روان شناختی دشوار است. در اینجا هر سه گزینۀ 

روان شناسی  پدیده  به   4 اما  دارند  اشاره  دیگر  علوم  پدیده  های  به   3 و   2
گزینه ها است.  که دشوارتر از سایر  اشاره دارد 

3   

آن  در  که  است   3 دارد  اشاره  شفاف  و  دقیق  تعریف  به  که  گزینه ای  تنها 
گزینه ها دارای ابهام هستند.  »وسواس« تعریف عملیاتی شده است. سایر 

2   

وجود کلمه »پرسش نامه« نشان دهنده تعریف عملیاتی و قابلیت اندازه گیری است. 
3   

برداشت  باعث  که  است  شده  ارائه  اضطراب  از  شفاف  و  دقیق  بیانی   3 در 
یکسان یا تقریباً یکسان افراد می شود. 

که از آن به دست می  آید ذکر  که در آن اسم آزمون و نمره ای   هر تعریفی 
شود، بیانگر تعریف عملیاتی است. 

2   

رسیدن به یافته های یکسان در آزمایش های مختلف در صورت رعایت ضوابط 
که به علت پیچیدگی پژوهش های مربوط به انسان،  علمی تکرارپذیری نام دارد 
و  انسانی  پدیده های  تفسیر  و  نگاه  در  ارزش ها  تأثیر  اخلاقی،  مسائل  رعایت 

مواردی از این قبیل با دشواری همراه است. 
1   

به  رسیدن  روان شناسی  در  است.  تکرارپذیری  علمی  روش  گی های  ویژ از  یکی 
یافته های یکسان دشوار است. سه دلیل عمدۀ دشواری رسیدن به یافته های 

یکسان در روان شناسی بر روی تکرار پذیری تأثیر جدی می گذارد. 
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4   

ح مسئله آغاز می شود.  پژوهش های روان شناختی با طر
که پذیرش آن نیازمند آزمایش تجربی است، فرضیه نام دارد.  گزاره ای 

مختلف  پژوهش های  در  یکسان  یافته های  به  دستیابی  به  منجر  تکرارپذیری 
می شود و تعریف عملیاتی قابلیت اندازه گیری را تسهیل می کند. 

کنترل آن دشوارتر است. بر  هرچه متغیر روان شناختی علت  های آن بیشتر باشد 
این اساس سه عبارت اول نادرست و عبارت آخر درست است. 

1   

پدیده های مورد مطالعه در روان شناسی با کمک مشاهدات تجربی بررسی می شود. 

و  نمی گیرد  صورت  راحتی  و  سهولت  به  پدیده ها  این  کنترل  و  پیش بینی   2
دشوار است.

واحد  مواقع  بیشتر  در  درنتیجه  و  است  دشوار  پدیده ها  این  تبیین های   3
موضوع  یک  برای  که  دارد  وجود  احتمال  این  همیشه  یعنی  نیست  مشخص 

تبیین های متفاوت و در عین حال صحیحی وجود داشته باشد. 
4 با تکرارپذیری یافته های علمی دیگران و رعایت ضوابط علمی می توان تا حدودی 

به نتایج تقریباً یکسانی رسید یعنی تکرارپذیری در روان شناسی دشوار است. 

1   

یافته ها  تکرار  در  دشواری  با  اخلاقی  مسائل  رعایت  دلیل  به  محقق  اینجا  در 
روبه رو است. 

3   

صورت  در  فردی  هر  بلکه  نیست،  شخصی  و  خصوصی  علمی  روش  یافته های 
گی روش  کند. به این ویژ رعایت ضوابط علمی می تواند یافته های دیگران را تکرار 

علمی تکرارپذیری می گویند هر چند در روان شناسی با دشواری روبه رو است. 
2   

1   

میزان تکرارپذیری در مطالعات روان شناسی دشوارتر از سایر علوم است هر سه 
1 مربوط به  4 اشاره به پدیده های روان شناختی دارند اما  3 و   ، 2 گزینه 

که میزان تکرار پذیری یافته های آن آسان تر است.  علوم تجربی است 

3   

زیرا  است   3 گزینه،  درست ترین  اما  باشد  درست  می تواند  نیز  گزینه ها  سایر 
که تکرارپذیری در  گی اصلی روش علمی تکرارپذیری و تعریف عملیاتی است  ویژ

یافته های شخصی قابل اجرا نیست. 

3   

گذشت زمان و تغییر در مبانی و پیش فرض های علم، تغییر در نیازهای فرهنگی 
در  تغییر  باعث  علم،  هر  در  اطلاعات  افزایش  هم چنین  و  زیستی  و  اجتماعی  و 

توصیف و تبیین های موجود در یک علم می شود. 
ک، حافظه، استدلال،  از توجه تا تصمیم گیری شناخت نام دارد. یعنی توجه، ادرا
جزء  احساس  می شود.  نامیده  شناخت  تصمیم گیری  و  مسئله  حل  قضاوت، 

شناخت نیست و مجزا از آن است. 

2   

کی و چه مفهومی  حل مسئله جزء شناخت عالی است پس پردازش آن چه ادرا
باشد نیز جزء شناخت عالی محسوب می شود.

3   

روان شناسی علم مطالعه رفتار و فرایندهای ذهنی )شناخت( است. به هرگونه 
فعالیت قابل مشاهده مستقیم رفتار می گویند. 
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