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 بازى ها و فعّاليّت ها فرصت هايى هستند تا روحيه ى پرسشگرى را در كودكان 
تحريك كنند. از اين طريق نسبت به پديده هاى اطراف خود كنجكاو شده و 

پديده هاى محيط اطراف خود را بهتر مى شناسند.
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 ���� �� را ���� ��. ۱ ���� �� را ���� ��.
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 ۲ �� دا�� ��ی ���� ی �� ���ه ���ه �� و دا�� ��ی ���� ی د��� را ���.

 ��ام ���ه دا�� ی �����ی دارد؟ دور آن �� ���. 

 دا�� ��ی ��ام ���ه �� ��رد�� ������؟   ��ن.

 ۳ �ّ�� �� �� ��ا��� ���ه ���ر��. ��� از ��ردن، ��ام ��ر را ���� ا���م �����؟  آن را ر�� ��.

 

 

��د��ن ���� ��� از ��ردن �� ���ی، د�� �����ن را ������.
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 4 از شکل‌های انتهای کتاب تصویرهای زیر را جدا کن. آن‌هایی را که در آب فرو می‌روند، زیر آب، و آن‌هایی 

را که روی آب شناور می‌مانند، روی آب بچسبان. 

 5 هر جانور را به سایه‌اش وصل کن. خط‌ها را طوری بکش که با هیچکدام از سایه‌ها و جانوران برخورد نکنند.
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 كودكان از طريق حواس پنجگانه به مشاهده ى طبيعت مى پردازند. آن ها ياد مى گيرند، كه از 
حواس پنجگانه به طور دقيق استفاده كنند و همزمان از چند حس مختلف خود و يا از ابزارهايى 

مانند ذرّه بين استفاده كنند. 
 با استفاده از حواس پنجگانه مهارت مشاهده در آن ها تقويت شده و مى توانند ويژگى هاى 

ظاهرى (شكل، اندازه، جنس، رنگ، صدا، بو، مزه و ...) را در قالب جملات عينى بيان كنند. 
 حواس پنجگانه شامل (حسّ بويايى، حسّ شنوايى، حسّ لامسه، حسّ چشايى و حسّ بينايى) 

مى باشد.
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 ۱ ���ه ��دن ������ �� ��ا���، �� ��� آ��� �� ر����؟   ��ن.

 ۲ ��ای ������ ��� از ��ر ��ر���، ا����ده از ��ام و���� ���� ا��؟ دور آن �� �� ���.

 ۳ �������ی در�� را  ��ن.
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 ۴ �� ��� �ّ� ������ �� ����ن ����، ��ام �� را ����� �� د��؟  ��ن

 ۵ ��ای ا����ده از ��ام و���� �� ��ش ا����ج دار��؟ آن �� را �� ����� ��ش و�� ��.

 ۶ �������ی ��در�� را  ��ن.
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 7 تصویر جانوران را از شکل‌های انتهای کتاب جدا کن و روی نوشته‌های مربوط به خودشان بچسبان.

جانوری با 
شنوایی قوی

پرنده‌ای با 
بینایی قوی

جانوری با 
جانوری با بویایی قوی

بویایی قوی

حشره‌ای با 
چشایی قوی

سه لیوان آب بردار. در لیوان اوّل مقداری نمک، در لیوان دوم کمی شکر و در لیوان سوم کمی 

آب لیمو بریز. آن‌ها را هم بزن و بچش. هر کدام چه مزه‌ای پیدا کرده است؟
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زبر  که  آن‌هایی  و   قرمز  هستند  نرم  که  آن‌هایی  می‌زنی.   دست  وسیله‌ها  این  به  کن  فکر   8 

هستند، آبی رنگ کن.

 9 برای هر مورد یک تصویر از انتهای کتاب جدا کن و بچسبان.

سفت

خشک

زبر

نرم

تر

صاف
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 ۱۰ از ������ی �����، آن ���� را �� ��ه ��ی ��� �� دار��، �� ������ و�� ��.

 ۱۱ �� ��دک ��ام ��را�� را ��رده ا��؟ �������ی ����ط �� �� را �� ������ و�� ��.

ا����   ��� ��ام  در  ��دن   �� و  ����ن   ۱۲ 

دارد؟  ��ن.

 ۱۳ ��ب د��ن در ��ام ��ر ا���� دارد؟  آن 

را ر�� ��.
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از  ايمنى، خواب و استراحت  بازى، تغذيه، بهداشت فردى و جمعى، پيشگيرى،   ورزش و 
عوامل مؤثر در سلامتى هستند.

 براى بهبود سلامتى مى توان برنامه ى روزانه ى مناسبى تهيّه و اجرا كرد و عوامل مؤثر بر 
سلامتى را در دو دسته طبقه بندى نمود.

 بعضى سازمان ها مانند هلال احمر، آتش نشانى و فوريت هاى پزشكى در ارتباط با سلامتى 
مردم هستند و هر كدام آرم هاى مشخّصى دارند. 




